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Prefacio

Actualmente los jovenes enfrentan muchas decisiones y responsabilidades.
Los Derechos y las Responsabilidades de los jovenes es un manual creado
para ayudar a informar a los estudiantes de la escuela media y superior,
acerca de sus derechos y responsabilidades. Los jovenes pueden usar esta
informacién para tomar decisiones conscientes sobre asuntos que los
afectaran por el resto de sus vidas y para ayudarlos a convertirse en adultos
maduros y responsables.

Ser un joven informado es muy importante. El conocimiento de los
derechos y de las responsabilidades de uno es tan importante como llegar a
tener respeto por los derechos de los demas. Comunmente todas las
acciones tienen sus consecuencias. Los derechos no deben ser ejercidos al
menos que los jovenes estén dispuestos y en capacidad de aceptar las
responsabilidades respectivas.

Existen muchos individuos a los que una persona joven puede acudir para
pedir una guia o consejo. Los jovenes tal vez quieran hablar sobre asuntos
importantes con un adulto en el que confien, tal como un padre u otro
miembro familiar, un maestro, consejero, pastor, ministro, rabino,
trabajador social, entrenador o médico. Sin embargo, si por alguna razoén
no le es posible a un joven obtener informacion de un adulto en el que
confie, la informacion en este manual respondera a muchas preguntas que
los jovenes puedan tener, y proveera fuentes para obtener informacion
adicional.

Esperamos que este libro sea beneficioso para los jovenes y que les provea
a ellos, a sus familires y a aquellos que trabajen con ellos, la guia necesaria
para llevar a cabo las tareas que conllevan a una exitosa etapa de madurez.



La Escuela

La Escuela es donde los j6venes pasan gran parte de su tiempo, y juega un
papel importante en sus vidas. La asistencia a la Escuela les provee a los
jovenes la oportunidad de recibir una base educativa fuerte sobre la cual se
construira un futuro exitoso. La Escuela puede ser una de las experiencias
mas positivas en la vida de un joven. Esta seccion intenta responder algu-
nas de las preguntas que los j6venes puedan tener acerca de sus derechos y
responsabilidades en la escuela. Las reglas de la escuela se hacen para
proteger a los estudiantes y para darles las mejores oportunidades educa-
tivas posibles. Es la responsabilidad del estudiante abstenerse de inte-
rrumpir las actividades normales de la escuela, asi como de prevenir el
aprendizaje de los demas.

1. (Se les exige a los jovenes de Carolina del Norte asistir a la
Escuela?

De acuerdo con la Ley de Asistencia Obligatoria de Carolina del Norte, los
jovenes deben asistir a la escuela, bien sea privada o publica, si se encuen-
tran entre las edades de 7 a 16 anos. Los estudiantes que dejen de asistir a
la escuela regularmente pueden ser llevados a la corte juvenil bajo el ale-
gato de ser jovenes indisciplinados.

2. Siun joven no puede asistir a la escuela temporalmente debido
aun problema fisico, ;existe la posibilidad de que la instruccion se
lleve a cabo en el hogar?

Algunas escuelas proveen instruccion en el hogar a aquellos estudiantes
que no puedan asistir a la escuela regularmente. Para obtener informa-



cién sobre la comunidad especifica que posea dicha instruccion, es necesa-
rio que se ponga en contacto con el director de la escuela local.

3. (Es legal el castigo corporal en las escuelas de Carolina del
Norte?

Se entiende por castigo corporal el uso de la mano, la regla, la correa u otro
instrumento que inflija dolor fisico a un menor. Esto es legal, con la excep-
cion de las restricciones o prohibiciones adoptadas por la junta educativa
local. Existen politicas y procedmientos requeridos que las escuelas loca-
les deben seguir cuando se implementa el castigo corporal, tal como dénde
se debe aplicar el castigo y quién lo debe llebar a cabo. La fuerza razona-
ble, incluyendo el castigo corporal, puede ser usado sin acatar estos proce-
dimientos cuando sea necesario controlar el comportamiento o desalojar a
una persona del lugar en ciertas situaciones. Revise el reglamento de la
junta educativa local en relaciéon a la disciplina, para informarse si el dis-
trito de su escuela permite el castigo corporal y para ver los detalles de tal
reglamento; asi como los procedimientos correspondientes y aquellos que
estén exentos del mismo.

4. ;Estan los estudiantes sujetos a un codigo de vestimenta mien-
tras estén en la escuela?

Si, los estudiantes estan sujetos al codigo de vestimenta de acuerdo a las
decisiones de la junta educativa local.

5. (De qué manera el derecho constitucional de la libertad de ex-
presion se aplica a los estudiantes?

Los estudiantes tienen el derecho constitucional de expresar sus opinio-
nes. Sin embargo, las escuelas individualmente tienen el derecho de limi-
tar razonablemente este derecho, regulando cuando y dénde tales
libertades pueden ocurrir. Ademas, el material difamatorio y obsceno del
que se pueda anticipar la interrupciéon de las actividades escolares, asi
como del material que fomente las acciones que pongan en peligro la salud
o la seguridad del estudiante, seran prohibidas.

6. (Deben los estudiantes pagar por los materiales que sean pro-
piedad de la escuela que hayan dafnado?

Si el estudiante voluntariamente destruye materiales de la escuela, o si
sus acciones causan la destruccion de las pertenencias de la escuela, el es-
tudiante y los padres del mismo seran considerados los responsables de di-
chos danos y perjuicios.

7. (De qué manera el derecho constitucional de no ser sujeto a re-
gistro y de ser libre de secuestro, se aplica a los estudiantes?

Un miembro de la escuela puede registrar a un estudiante, asi como las
pertenencias del estudiante o su locker, sin su permiso, si existe una razo-



nable sospecha de que el estudiante pueda poseer armas, que haya cometi-
do un delito o que haya violado alguna regla de la escuela y que dicho
registro vaya a producir la evidencia del delito, del contrabando o de la vio-
lacion de la regla.

8. /Qué pasa si un estudiante lleva un arma a la escuela?

Se les exige a los directores de las escuelas que reporten a las autoridades
legales locales el porte de armas y algunos otros actos de violencia que ocu-
rran en los planteles escolares. Un estudiante que lleve un arma de fuego o
un explosivo a la escuela comete lo que se considera un delito de CLASE I,
el cual es castigado con hasta cinco afios de prision, con una multa o con
ambos. Un estudiante que porte un arma usada para amenazar y/o herir a
otro individuo comete el delito menor de tipo CLASE 1, el cual es castigado
con hasta dos anos de prisién, con una multa o con ambos. Ademas, la
Asamblea General ha dictaminado reglamentos minimos de suspension y
expulsion para aquellos estudiantes que lleven armas a la escuela. Un es-
tudiante que porte un arma sera suspendido de la escuela por lo menos por
365 dias.

9. (Coémo pueden los estudiantes participar para prevenir la vio-
lencia en sus escuelas?

Una manera de ayudar es establecer o hacerse miembro de SAVE (Estu-
diantes en Contra de la Violencia en Todas Partes). Esta es una organiza-
ci6n dirigida por estudiantes, y que se encuentra en el plantel escolar
creada para promover la no violencia en las escuelas y para desarrollar un
clima escolar pacifico consistente. Para mayor informacion y otras suge-
rencias sobre la prevencion de la violencia, contacte al Centro para la Pre-
vencién de la Violencia Escolar de Carolina del Norte llamando al namero
gratis 1-800-299-6054. Igualmente, puede comunicarse con el personal de
desarrollo para el manejo de conflictos y de mediaciones: El Departamento
de Instruccion Puablica, la Asociacién de Ayuda al Préjimo de Carolina del
Norte, la Red de Mediacion de Carolina del Norte; el Departamento de De-
sarrollo Juvenil 4-H, North Carolina State University; y el Centro para la
Prevencion de la Violencia Escolar de Carolina del Norte.

10. ;Qué derechos tienen los estudiantes y sus padres con respec-
to a los archivos de los estudiantes que posee la escuela?

Los padres del estudiante, si el estudiante tiene menos de 18 afos de edad,
y el estudiante, si es mayor de 18 de edad o mayor, tienen los siguientes de-
rechos:

1) el derecho de ver y revisar los archivos;

2) el derecho a tener una respuesta por parte de la escuela en relacién a
una peticion razonable en relacion a la explicacion e interpretacion de los
archivos escolares;



3) el derecho a obtener copias de los archivos por parte de la escuela si la
falta de entrega de las copias prevendria efectivamente la inspeccion;

4) el derecho a pedir una enmienda de los archivos, en caso de que se con-
sideren inexactos, que den malas conclusiones o que violen la privacidad
del estudiante u otros derechos;

5) el derecho a una audiencia si dicha enmienda es negada,;

6) el derecho a limitar quién podra ver los archivos;

7) el derecho a recibir una lista de aquellos individuos a quienes se les
haya permitido ver los archivos; y

8) elderecho a ser informado, por parte de los oficiales de la escuela, sobre
estos derechos.

11. ;Qué procedimiento se debera llevar a cabo para revisar los
archivos de la escuela?

El estudiante o los padres del estudiante deberan hacer una peticién a la
escuela para revisar los archivos. La escuela debera mostrar los archivos
45 dias después a que dicha peticion se haya realizado. La mayoria de las
escuelas requieren que los records sean revisados en el mismo plantel es-
colar.

12. En caso de que no se esté de acuerdo o que no se encuentre sa-
tisfecho con el contenido del record del estudiante, ;como podra
el estudiante o su(s) padre(s) modificar este archivo?

Un estudiante que tenga 18 anos de edad o que sea mayor; o su(s) padre(s),
podran hacerle una peticién a la escuela para que modifique el contenido
del archivo que posea el estudiante en el plantel escolar en caso de que los
mismos no sean exactos, que den malas conclusiones o que violen los dere-
chos del estudiante. En caso de que la escuela se rehtse a hacerlo, el estu-
diante o su(s) padre(s) deberan ser informados sobre sus derechos a tener
una audiencia; tal audiencia sera dada por la escuela en cuestion.

13. (Cuales son los derechos del estudiante que esta siendo sus-
pendido o expulsado?

Siun estudiante es suspendido por 10 o menos dias, la escuela debera dar
una explicacién en relacién a dicha suspension, presentar la evidencia que
las autoridades tengan para tal acusacion, permitirle al estudiante que
presente su propia version de la situacién, y pedirle al estudiante qué evi-
dencia mostrara la escuela para apoyar la acusaciéon. Para cualquier sus-
pensiéon mayor de 10 dias, o en caso de una expulsion, el estudiante y los
padres del estudiante tienen los siguientes derechos:

1) el derecho a ser notificados por escrito explicando los cargos y el casti-
g0;

2) el derecho a tener una audiencia llevada a cabo por un administrador
imparcial de la escuela;



3) el derecho a ser informados con anticipacién sobre la fecha y la hora de
la audiencia;

4) el derecho a ver y copiar cualquier documento que vaya a ser usado en
la audiencia;

5) el derecho a tener un record de la audiencia;

6) elderecho auna decisiéon basada solamente en la evidencia presentada
en la audiencia;

7) el derecho a apelar la decisién ante la junta local de la escuela; y

8) elderecho a apelar la decision de la junta local de la escuela ante la cor-
te del distrito.

También existe el derecho a tener un abogado y el derecho a cuestionar a
los testigos.

14. ;Quién tiene el poder de suspender a un estudiante

de la escuela?

El director de la escuela o un representante del director de la escuela po-
dran suspender al estudiante sila suspension es por 10 o menos dias. Sila
suspension es por mas de 10 dias, el superintendente podra suspender al
estudiante.

15. ;Qué se requiere del estudiante para que sea expulsado

de la escuela?

El estudiante debe tener por lo menos 14 afios de edad y debe haber clara y
convincente evidencia de que la presencia continua del estudiante consti-
tuye una fehaciente amenaza a la seguridad de otros estudiantes o a la se-
guridad de los empleados de la escuela.

16. ;Puede una estudiante embarazada permanecer en la escuela
a lo largo de su embarazo?

Una escuela no puede prohibir que una estudiante asista a la escuela o que
participe en las actividades extracurriculares debido a su embarazo. Algu-
nos sistemas escolares ofrecen clases especiales y actividades extracurri-
culares para estudiantes embarazadas; otras escuelas podran requerir un
certificado médico que declare que es médicamente aceptable —para un
estudiante en particular— participar en los programas de la escuela; sin
embargo, una escuela puede requerir esto si requiere lo mismo de estu-
diantes con otros problemas médicos o emocionales.

17. (Se les exige a las estudiantes embarazadas participar en cla-
ses de educacion fisica?

Una estudiante embarazada podra ser excusada de las clases de educacion
fisica al presentar un certificado médico que declare que seria fisicamente
peligroso para la estudiante participar en clases de educacion fisica.



18. (Pueden las estudiantes embarazadas recibir clases en casa,
en caso de que no puedan permancer en la escuela durante el em-
barazo?

Si, en caso de ser necesario, ya que se les considera estudiantes con necesi-
dades especiales. El embarazo de una estudiante menor de 16 afios de
edad no la hace exenta de la Ley de Asistencia Obligatoria. Se les exige a
las escuelas dar instrucciéon en el hogar a todos aquellos estudiantes que
no puedan asistir a la escuela por cuatro semanas o més.

19. ;Qué pasos deben ser tomados por un estudiante que piense
asistir a la Universidad?

Aquellos estudiantes que deseen asistir a la universidad deben comenzar
a planificar anticipadamente, tan pronto como al estar cursando clases en
la escuela media, y ciertamente durante la escuela superior. Un buen paso
a seguir es hablar al respecto con el consejero escolar. El consejero estara
en capacidad de proveer informacién sobre la mayoria de las universida-
des que mas se acerquen al perfil del estudiante. Muchas escuelas supe-
riores tienen, para sus estudiantes, dias especiales sobre informacion y
seleccion de carreras o dias sobre informacién sobre las universidades. El
paso siguiente es pedirle por escrito a esas Universidades o Colleges el ca-
talogo correspondiente y la solicitud de admision. El catalogo proveera
una informacién detallada sobre los reglamentos de la universidad, el cu-
rriculum, los requisitos de la admision, la disponibilidad de la ayuda fi-
nanciera, etc. Los estudiantes también pueden considerar la opcién de
visitar, en caso de que fuere posible, el campus de la universidad de la que
se encuentren mas interesados. Contacte la oficina de admisién para orga-
nizar un tour del campus y para encontrarse con alguien que pueda res-
ponder a sus preguntas. En caso de que un estudiante no pueda visitar el
campus universitario, él o ella debe seleccionar una o mas universidades
que considere las méas apropiadas y después mandar las solicitudes corres-
pondientes. Las universidades y los colleges usualmente cobran un hono-
rario para procesar la solicitud. Sin embargo, la mayoria de las
instituciones tienen un procedimiento para obtener una excepcion a este
pago si los recursos financieros son limitados. Se recomienda que los estu-
diantes soliciten anticipadamente tanto la admision como la ayuda finan-
ciera.

La informacién sobre los colleges y las universidades publicas de Carolina
del Norte asi como de los Community Colleges puede ser obtenida en la pa-
gina digital del estado de Carolina del Norte: http://www.ncgov.com. Pre-
sione en NC Agencies y luego en Education. Puede contactar el Centro de
Informacion Federal de Ayuda Estudiantil llamando al 1-800-433-3243.



20. Si un estudiante no desea asistir a la universidad, {qué otras
oportunidades hay disponibles?

Existen varios programas disponibles de entrenamiento vocacional. La
oficina de consejeria en la escuela y las paginas amarillas del directorio te-
lefénico pueden proveer informacién sobre estas posibilidades. Las fuer-
zas armadas son también otra opcién para los hombres y las mujeres.
Existen pocos empleos en los que no se requiera entrenamiento mas alla la
escuela superior; sin embargo, la educacion es cada vez mas importante
para obtener una promocién asi como un salario mas alto. Un estudiante
que converse sobre sus planes futuros con un consejero escolar y con sus
padres, comenzando en la escuela media y continuando en la escuela supe-
rior, podrd encontrar la guia de estos adultos de confianza lo suficiente-
mente beneficiosa para que lo prepare para la vida después de la escuela
superior.

21. (Donde podran los estudiantes conseguir ayuda sobre la selec-
cién de carreras?

Muchas bibliotecas publicas de la comunidad tienen informacién sobre la
Universidad y la planificacién profesional, asi como la Guia del Panorama
Ocupacional (Occupational Outlook Handbook), el Diccionario de Puestos
(the Dictionary of Occupational Titles), la Guia de la Planificacion Univer-
sitaria (the College Planning Guide) y varios programas computarizados
de buisqueda de carreras patrocinados por el gobierno Federal y Estatal.

NOTA: Para hacer preguntas en el Departamento de Prevencion del Reti-
ro Escolar/Reglamentos de la Licencia de Conducir, asi como para el regla-
mento de Pierda el Control, Pierda la Licencia, favor ver el capitulo sobre
el Transporte.
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El Empleo

Tener un empleo ciertamente tiene sus ventajas. Con un empleo, un joven
puede ganar dinero, adquirir experiencia y crear una referencia para un
futuro trabajo. En el Estado de Carolina del Norte existen regulaciones
que sefnalan que aquellas personas menores de 18 afios de edad que deseen
trabajar necesitan adquirir un permiso de trabajo. Hay ciertos tipos de
trabajo en los que aquellos menores de 18 afios no pueden desempenarse.
Existen también reglamentos en relacién al pago del impuesto sobre la
renta, asi como el de la Seguridad Social.

22. ;Es necesario tener un permiso juvenil de trabajo mientras se
es menor de 18 anos de edad?

Si, si el joven se encuentra entre los 14 y los 17 afios de edad, el permiso ju-
venil de trabajo sera solicitado antes de que el empleo sea otorgado. Un jo-
ven que contraiga matrimonio serd igualmente sujeto a dicha regulacion.

23. ¢(Existen algunos trabajos en los que no se exija el permiso
juvenil de trabajo?

El permiso de trabajo para jévenes no se les exigira a aquellos que estén
empleados en el sector agricola, en el sector de servicios domésticos (inclu-
yendo el de nifieras y acompanantes), como page o acomodador en la Asam-
blea General de Carolina del Norte o en la Oficina del Gobernador, o en la
distribucion de periédicos al consumidor. Sin embargo, una persona que
distribuya periédicos debe tener por lo menos 12 afios de edad. Los j6venes
que tengan 12 y 13 afios de edad pueden obtener empleo fuera de las horas
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escolares por no mas de tres horas al dia. Ademaés, un joven menor de 18
anos de edad puede ser un voluntario, sin la necesidad de que se le exija el
permiso de trabajo en diversas organizaciones tales como: médicas, educa-
tivas, religiosas o sin fines de lucro y donde no exista una relacién de em-
pleado-empleador.

24. ;Como puede un joven obtener un permiso de trabajo?

Un joven puede obtener un permiso juvenil de trabajo en el departamento
de Servicios Sociales en el condado donde el/la joven piensa trabajar. El
permiso debe ser llenado por el/la joven, y firmado por el/la joven, el em-
pleador, el padre o el representante. Una vez completada la solicitud, el/la
joven debe devolverla al Departamento de Servicios Sociales conjunta-
mente con su certificado de nacimiento o licencia de conducir; los cuales
son usados para verificar la edad del joven. Eljoven debe firmar el permiso
de trabajo en presencia del oficial que expida el mismo. La copia del em-
pleador debe ser entregada por el joven el primer dia de trabajo.

25. (Se requiere un permiso de trabajo para cada uno de los
trabajos que tenga el joven?

Si, cada certificado se aplica solamente a cada empleador en especifico.

26. (Puede un padre hacer que se le revoque el permiso de trabajo
de su hijo?

Los padres no pueden revocar aquellos permisos que hayan sido expedidos
de manera correcta por el Departamento de Servicios Sociales.

27. (Qué horas del dia o de la noche podra trabajar el/la joven?

Los jovenes entre los 14 y 15 afios de edad, NO deberan trabajar antes de
las 7 a.m. o después de las 7 p.m., excepto hasta las 9 p.m. durante el
verano (cuando la escuela esta cerrada). Los jévenes podran trabajar no
mas de 18 horas a la semana durante la semana escolar; no mas de 8 horas
al dia durante un dia no escolar, y no mas de 40 horas a la semana en una
semana no académica.

Los jovenes de 16 anos de edad y mayores no tienen restricciones en rela-
cién al nimero de horas que pueden trabajar al dia, pero los jévenes meno-
res de 18 afios de edad que estdn inscritos en el grado 12 o inferior, no
podran estar empleados durante las 11 p.m. y las 5 a.m. en los dias segui-
dos por un dia escolar. Esta restriccién no se aplica a los jé6venes entre los
16 y 17 afios de edad que provean al empleador con un consentimiento es-
crito, por parte del padre o del representante del joven y del director de la
escuela, para que el joven trabaje méas all4 de las horas declaradas.
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28. ;Existen algunas excepciones a estos reglamentos en relacion
a qué horas pueden trabajar los/las jovenes entre 14 y 15 aiios de
edad?

Los reglamentos en cuanto a las horas de trabajo son diferentes si un joven
se encuentra en la edad entre 14 o 15 afios y:

1) se ha graduado de la escuela superior;

2) estasujetoaunaordendela Corte Juvenil que le prohiba asistir a la es-
cuela;

3) ha sido expulsado de la escuela (que no incluye la suspension tempo-
ral);

4) tiene un hijo que mantener y algunos oficiales del Estado, de acuerdo a
laley estatal, han sido exentos de la asistencia a la escuela, y de los estan-
dares estatales de empleo para los jévenes; o

5) que la escuela ya no esté abierta para el/la joven.

Tal joven podra trabajar no mas de 8 horas al dia y no mas de 40 horas a la
semana.

29. (Existen requisitos minimos de edad para trabajar?
Generalmente, alos jé6venes de 14 y 15 afios de edad se les permite trabajar
en la oficina, las tiendas, los servicios de comida y las gasolineras. Los jo-
venes de 16 y 17 anos de edad podran trabajar en cualquier oficio que no
sea agricolay que no haya sido declarado peligroso o nocivo segtn las regu-
laciones federales o estatales.

30. (Algun trabajo requiere que el empleado tenga porlo menos 18
anos de edad?

En los casos siguientes, los j6venes deben ser mayores de, o tener por lo
menos, 18 afios de edad: trabajos de manufactura y almacenaje de explosi-
vos, manejo de vehiculos de motor, ayudante al aire libre (exencién limita-
da para el manejo - solamente en la ley estatal); mineria; la industria
maderera; manejo de maquinas madereras a motor; exposicion a substan-
cias radioactivas; manejo de maquinarias para levantar materiales, que
trabajen a motor; forjadora de metal que trabaje a motor, maquina perfo-
radora y cortadora; matadero, empacador de carne; hornos industriales de
pasteleria; maquinas procesadoras de papel; manufacturas de ladrillo y
tejas; serruchos eléctricos; equipos de demolicion, operaciones de ruptura
de barcos; tejados; excavaciones; plomeria, procesos donde se encuentre
presente el cuarzo o el diéxido de silicon o el asbesto; en trabajos que invo-
lucre la exposicién al plomo o al benzol; la pintura por espray, o el manejo
de cueros, animales o pelo humano no esterelizado.

31. ;Serequiere un tiempo de descanso para los/las jovenes meno-
res de 18 de edad?

Ningin joven menor de 16 anos de edad debera trabajar por més de 5 ho-
ras consecutivas sin un intervalo de por lo menos 30 minutos de descanso.
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No se requieren tiempos de descanso para los jovenes de 16 y 17 afos de
edad.

32. (Seles permite alos jovenes menores de 18 annos de edad traba-
jar en un establecimiento que tenga en sus instalaciones un per-
miso ABC?

Ningin empleador que tenga en sus instalaciones un permiso ABC para la
venta o consumo de bebidas alcéholicas, incluyendo cualquier tipo de bebi-
da mixta, deberd emplear a un joven:

a) que sea menor de 16 anos de edad, sin importar el objetivo (excepto
donde el padre sea el inico duefio del establecimiento); o

b) menor de 18 anos de edad para preparar, servir, dispensar o vender
cualquier tipo de bebidas alc6holicas.

33. (Existe alguna regulaciéon en cuanto alos trabajos de ninera?
Aunque el trabajo de nifiera es uno de los trabajos mas comunes para ado-
lescentes y uno con muchas responsabilidades, no existen regulaciones al
respecto. Existen algunas cosas que una ninera debe tener presente:

* No responda a anuncios de nifiera al menos de que usted pueda
averiguar algo sobre la gente que colocé el anuncio. Usted podria verse
involucrada en una situacién muy incémoda o peligrosa.

e Antes de que los padres del menor se vayan, anote el namero telefonico
donde ellos se puedan localizar, asi como los nimeros telefénicos del
doctor o vecino que deba ser llamado en caso de emergencia. Sepa coémo
llamar a la policia y al departamento de bomberos (911 es el nimero de
emergencia), asi como al Centro de Control de Envenenamiento. Anote
estos nameros y coléoquelos cerca del teléfono.

» Sepa cuando los padres piensan regresar.

» Sepalos horarios de la familia en cuanto a la hora de dormir del menor,
las meriendas, le television, dénde se le permite ir al/ a la nifo/a, asi
como cualquier otro problema que el menor pueda tener.

» Sepa cuadles son los privilegios de la nifiera en cuanto a las meriendas,
el mirar television, el uso del teléfono o el de recibir visitas de amigos.

» Esté clara con respecto al salario. Las nifieras desempefian un trabajo
responsable para los padres, y no deben dudar en decirles qué esperan
como pago. La mayoria de las personas preferirdan saber en vez de
adivinar.

* Vigile al infante... ese es el trabajo principal de la nifiera. Mientras los
padres estan fuera, no deje que nada le prevenga mantener al infante
de una manera sana y segura.
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Muchos de los centros locales de la Cruz Roja y de las agencias de Exten-
sién Cooperativa, ofrecen programas de nifiera a los adolescentes, con el
fin de que aprendan mas sobre las habilidades necesarias para ser una ni-
fiera responsable. La Oficina de Prensa de los Estados Unidos tiene un ex-
celente panfleto, ‘La Guia de Bolsillo para Cuidar Nifos’, que se haya
disponible a un precio de $4.50 en la Oficina de Prensa del Gobierno de los
Estados Unidos, Washington, D.C. 20402. Pida el ntimero de Serial
017-091-00236-3. Esta guia tiene muchas ideas para resolver problemas y
para el cuidado de los nifios.

34. ;Se les exige a los jovenes que paguen la Seguridad Social?
La Seguridad Social es deducida de los cheques emitidos por los empleado-
res y debe ser pagada por todos los empleados indistintamente de la edad,;
los empleadores contribuyen una cantidad similar igual a la del contribu-
yente.

35. ¢(Cuales son los beneficios de la Seguridad Social?

El pago de la Seguridad Social hace que el contribuyente sea elegible para
recibir, por parte del gobierno, los beneficios de retiro o de incapacitacion.

36. ;Como puede un joven obtener una tarjeta de Seguridad
Social?

Las solicitudes para las tarjetas de la Seguridad Social se encuentran dis-
ponibles en las oficinas locales de la Seguridad Social. La solicitud, asi
como una partida de nacimiento original, y otra forma de indetificacion,
deben presentarse ante la oficina de la Seguridad Social para que asi le ex-
pedida una tarjeta. Para mayor informacion, contacte la Administracién
de la Seguridad Social al teléfono gratis 1-800-772-1213.

37. (Se les exige a los jovenes pagar impuestos?

Dependiendo del sueldo, se les retiene a los jé6venes los impuestos estatales
y federales de sus cheques de pago. Si se les retiene dinero, se debera lle-
nar una planilla de impuestos sobre la renta. Anualmente, después de
mandarse, se le podra enviar un reembolso al/la joven, en caso de que ten-
ga derecho al mismo. Bajo ciertas circunstancias, no se le retendran los
impuestos al/la joven. Revise con su empleador para ver si usted califica
para tal exension.
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El Dinero

La gerencia del dinero es una gran responsabilidad. Las decisiones sabias,
tener un buen juicio, asi como hacer una cuidadosa planificacién, son cosas
importantes para la gerencia apropiada del dinero. Esta seccion proveera
informacién sobre las cuentas corrientes y las cuentas de ahorros, asi como
sobre las tarjetas de crédito y los préstamos bancarios.

38. (Puede una persona menor de 18 aiios de edad abrir un cuenta
corriente o una cuenta de ahorros?

Algunos bancos permiten que personas menores de 18 anos de edad abran
una cuenta de ahorros o una cuenta corriente. Sin embargo, para efectuar
los retiros, algunas entidades bancarias requieren la autorizacién por es-
crito del padre o del representante.

39. (Qué son las tasas de interés?

Las tasas de interés determinan la cantidad de dinero que es pagada, bien
sea por el cliente o por la entidad bancaria, por el uso del dinero. La tasa de
interés varia de acuerdo al tipo de cuenta que se abra. La tasa de interés es
usualmente m4s alta para los depésitos a largo plazo, que las de las cuenta
de ahorro simple. Es importante explorar las opciones disponibles antes
de colocar el dinero en una cuenta.
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40. ;Puede una persona menor de 18 annos de edad obtener una tar-
jeta de crédito?

En el estado de Carolina del Norte, las personas que deseen obtener una
tarjeta de crédito deben tener por lo menos 18 anos de edad.

41. ;(Puede una persona de 18 aios de edad obtener un préstamo
bancario?

Generalmente, una persona menor de 18 afios de edad puede obtener un
préstamo si €l o ella tiene un adulto como fiador y acepta la responsabili-
dad de la deuda en caso de que el menor no cumpla con la obligacién del pa-
garé.

42, ;Qué significan las abreviaciones en los recibos de los cheques
de pago?

Las abreviaciones en los recibos de los cheques de pago generalmente indi-
can cé6mo se han deducido los dividendos del pago para las diversas razo-
nes. FICA y OASDI son deducciones para la Seguridad Social. FWH indica
la retencion del impuesto federal. La cantidad de dinero retenida bajo
FWH depende de cuanto se gana y de cuantos dependientes tenga, o de las
deducciones que usted solicite en su formulario W-4 de empleado. La re-
tencion del estado de Carolina del Norte es indicada por el SWH. Tal vez
existan otras deducciones dependiendo del empleador o del tipo de trabajo.
Estas otras deducciones pueden ser para el ahorro, para el seguro médico,
para el retiro o para una variada cantidad de razones. Es importante en-
tender la importancia de cada deduccion.

43. ;Quién es legalmente y financieramente responsable del/de la
joven menor de 18 de edad?

En Carolina del Norte, ambos padres son financieramente responsables
de sus hijos menores de 18 anos de edad. Por esta razon, los padres tienen
derechos legales sobre las ganancias del menor al menos de que los padres
y el menor acuerden lo contrario.

44, ;Puede una persona menor de 18 anos de edad hacer un
contrato?

Las leyes sobre los contratos son disefiadas para proteger a los/las jovenes
y para prevenir que éstos asuman deudas y obligaciones que no puedan
cumplir. Generalmente, los menores no estan obligados a cumplir contra-
tos en los que participen. Esto previene que la mayoria de los negocios con-
trate menores. Sin embargo, a veces algunos negocios acuerdan un
contrato con un menor si un adulto participa como fiador para asumir el
riesgo de la obligacién en cuestion, en caso de que el menor no cumpla con
ella.
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El Transporte

Tener una licencia de conducir no es un derecho sino un privilegio que debe
ser ejercitado con precaucion y madurez. Es importante que los jévenes es-
tén informados sobre las leyes pertinentes a la operaciéon de todos los
vehiculos en las vias publicas. Estas leyes existen para proteger a los con-
ductores, a los peatones, a los ciclistas, y a los motorizados, asi como a los
que frecuenten las calles y las autopistas.

45. ;Como puede un joven obtener la licencia de conducir o
perderla?

En Carolina del Norte, los/las jévenes menores de 18 anos de edad deben
pasar por el sistema de graduacion del estado para obtener la licencia
(GDL). Para la obtencion de la licencia, GDL consiste en tres niveles pro-
gresivos de responsabilidad:

I. Permiso Limitado del Aprendiz de Manejo.
Una persona que tenga 15 anios de edad o que sea mayory que haya pa-
sadoy aprobado la clase de educacion de manejo, puede obtener un Per-
miso limitado de manejo. Bajo este permiso, una persona:
¢ Debe manejar sélo cuando sea supervisada por uno de sus padres,
por el representante o por otra persona aprobada por la Divisién de
Motores y Vehiculos.
¢ Debe manejar entre las 5 a.m. hasta las 9 p.m. durante los primeros
seis meses.
e Debe mantener un record limpio por seis meses continuos, para
progresar a una licencia provisional limitada.
* Todas las personas que manejen con un permiso limitado, deben
usar el cinturén de seguridad.
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II. Licencia limitada provisional

Una persona que ha tenido un permiso limitado por lo menos por 12 meses
y que haya mantenido un récord impecable de manejo por seis meses conti-
nuos, se “gradia” y pasa al siguiente nivel y podra obtener una licencia li-
mitada provisional. Con una licencia limitada provisional una persona:

* Puede manejar sin supervision desde las 5 a.m. hasta las 9 p.m.

e Puede manejar después de las 9 p.m. solamente mientras se encuentre
supervisada, al menos que maneje directamente hacia o desde el
trabajo.

e Debe mantener un récord impecable de manejo por seis meses con-
tinuos para progresar hasta una licencia completa provisional.

» Todas las personas que conduzcan con una licencia limitada provi-
sional deben manejar con el cinturéon de seguridad puesto.

II1. La licencia provisional

Una persona que haya tenido un permiso limitado provisonal por lo menos
por seis meses y que haya mantenido un récord impecable de manejo, se
“gradda” y pasa al nivel siguiente y recibird una licencia provisional. Con
este tipo de licencia una persona:

* Puede manejar sin supervision a cualquier hora.

e Todas las personas que manejen con una licencia provisional deben
hacerlo con el cinturén de seguridad puesto.

Razones por las que el Permiso o la Licencia de conducir del joven
pueden ser suspendidos

A. La disposicion “Pierda el control, Pierda la licencia” hace que se
suspenda el permiso o la licencia del estudiante por un afioy se les pide a las
escuelas publicas, a los Community Collegesy a las escuelas que no son pti-
blicas, que le informen a la Division de Motoresy Vehiculos sobre la expul-
sion/suspension del estudiante, cuando ésta es por mds de 10 dias
consecutivos o una asignacion alternativa a la escuela, por mds de 10 dias
consecutivos, por una de las siguientes razones:

» La posesién o venta de bebidas alcéholicas, o la posesion o venta de
substancias ilegales en el plantel escolar.

» La posesion o uso, en el plantel escolar, de un arma, bien sea de fuego o
de otro tipo, que haya sido causante de una accién disciplinaria bajo la
seccion G.S. 115-C-391(d1) o que pudiera resultar en dicha accién
disciplinaria si el mal comportamiento ocurrié en una escuela publica.

 El asalto fisico, en el plantel escolar, de un maestro o de otro personal
de la escuela.
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Los estudiantes que tengan por lo menos 14 afios de edad o que sean estu-
diantes del Octavo grado en o después del 1ero de julio del 2000, estdn suje-
tos a esta ley.

B. La ley de la “Prevencion del Retiro Escolar /De la Licencia de
Conducir” refleja un esfuerzo para motivary estimular a los estudiantes a
completar la escuela superior. Se le revocard el permiso o la licencia de con-
ducir, si el estudiante no puede mantener un adecuado rendimiento acadé-
mico o si se retira de la escuela.

La ley estd dirigida a todos los estudiantes del estado de Carolina del Norte
que tengan menos de 18 afios de edady que asistan a la escuela ptiblica, a la
escuela federal, a la escuela en el hogar, a una escuela privada o a un Com-
munity College y que sean elegibles de tener un permiso de conducir o una
licencia.

46. ;Se requiere la firma del padre para que un menor obtenga la
licencia de conducir?

Si, en el estado de Carolina del Norte se requiere —segun la ley— que un
padre o un representante firme cada una de las solicitudes del menor, para
que obtenga la licencia de conducir.

47, (Cuales documentos de identificacion se requieren para que
un joven obtenga la licencia de conducir?

La partida de nacimiento del solicitante o cualquier otra prueba aceptable
que dé razon de la identidad y la fecha de nacimiento, puesto que seran
mostradas a la persona que los examine. En caso de no tener una partida
de nacimiento, el solicitante debe mostrar al examinador dos documentos
mas de identificacién y que por lo menos uno de ellos muestre la fecha de
nacimiento. Un joven también debe mostrar un certificado que pruebe el
cumplimiento exitoso de un curso de manejo.

48. (Existe un tipo de identificacion disponible para aquellos que
no sean lo suficientemente mayores para obtener una licencia de
conducir o para aquellos que son lo suficientemente mayores pero
que no tienen una licencia?

La divisién de Motores y Vehiculos expide una tarjeta especial a cualquier
persona que sea mayor de 11 afios de edad y que desee un tipo de identifica-
cién. Para obtener este tipo de tarjeta, el mismo tipo de documentos para
obtener la licencia de conducir debe ser presentado.

49. ;Puede un padre o representante pedir la cancelacion de la li-
cencia del joven?

Un padre puede pedir la cancelacién de la licencia; sin embargo, esto se
hara solamente para pedir la re-examinacién debido a causas especiales.
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Un joven puede también decidir entregar su licencia firmando una solici-
tud de entrega voluntaria, la cual se encuentra disponible en la oficina lo-
cal de la Division de Motores y Vehiculos.

50. (Es obligatorio el uso de los cinturones de seguridad?

Si. Es obligatorio el uso del cinturén de seguridad para los conductores de
18 afios de edad y para todas las personas que se encuentren en el vehiculo.
Todas aquellas personas que violen esta ley serdn multadas. Ademas, las
personas que violen esta ley retrasaran el tiempo en el que se “graduaran”
al nivel siguiente con la intencion de obtener su licencia.

51. ;A qué edad puede ser un joven elegible para optar por un se-
guro automobilistico?

Los jovenes que se hayan independizado y que se encuentren entre los 16y
los 18 afios de edad, podran establecer contratos con las companias asegu-
radoras, y pueden por lo tanto obtener seguros automobilisticos. Los jove-
nes que no se hayan independizado deben ser incluidos en la pdliza de
seguros de sus padres.

52. (Puede un joven comprar un automoébil o una motocicleta?
En el estado de Carolina del Norte, es necesario tener un seguro antes de
poder comprar un automébil o una motocicleta. Un joven que esté asegu-
rado y que tenga los recursos para comprar un automoébil, puede hacer tal
compra pero debe tener cuidado de no crearse una deuda que no pueda pa-
gar. Tal vez existan restricciones para que un joven obtenga un arrenda-
miento o un préstamo para un automobil; por eso es posible que se requiera
que un adulto sirva de fiador.

53. (Serequiere tener una licencia de conducir para manejar una
motocicleta?

En el estado de Carolina del Norte se requiere una licencia para manejar
una motocicleta. Para obtener el endose ademas de la licencia de conducir,
es necesario hacer un examen escrito o de manejo de motocicletas.

54. ;Existen requisitos especiales para las motocicletas?

En el estado de Carolina del Norte, el conductor y todos los pasajeros de
una motocicleta, deben usar cascos de proteccion. También es necesario
que el faro de la motocicleta esté encendido mientras la motocicleta esté en
operacion.

55. (Eslegal operar una bicimoto o transporte afin en las carrete-
ras y autopistas del estado de Carolina del Norte?

Es legal operar una bicimoto en las vias publicas en el estado de Carolina
del Norte si el conductor tiene por lo menos 16 anos de edad.
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56. ;Serequiere que las bicimotos sean registradas en el estado de
Carolina del Norte?

Las bicimotos se rigen por las mismas leyes que las bicicletas. No se re-
quiere que sean registradas y no se requiere que el conductor lleve puesto
un casco de proteccion, pero es sabio portar uno.

57. (Existen algunas regulaciones para las bicicletas en el estado
de Carolina del Norte?

Las bicicletas y las bicimotos son vehiculos mébiles que obedecen a regula-
ciones y leyes. En horas de la noche, deben tener una luz blanca al frente,
visible de 300 pies al frente y luces rojas en la parte trasera, visibles de 200
pies. Aligual que los conductores de automobiles, los conductores de bici-
cletas deben obedecer las leyes de transito. Por ejemplo, los conductores de
bicicletas deben manejar en la parte derecha de la carretera, parar en las
sefiales de pare y en las luces rojas, y cederle el paso a los peatones.
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La Salud

Los derechos y las responsabilidades en relacion a la salud de los jovenes
son interesantes asi como confusas. Los jévenes siguen siendo parte de la
responsabilidad de sus padres. Cuando fuere posible, los jé6venes deben
acudir a sus padres en relacion a asuntos que involucren la salud. Sin em-
bargo, si esto no es posible, esta seccion tal vez pueda proveer alguna guia.
Ademas, los jévenes pueden encontrar provechoso hablar de asuntos rela-
cionados con la salud con: el médico familiar, con un miembro local del de-
partamento de salud, o con una enfermera de la escuela, con un(a)
trabajador(a) social o con el consejero de la escuela.

58. (Donde puede un joven obtener atenciéon médica?

Los servicios médicos se encuentran disponibles en los consultorios médi-
cos privados, y en los departamentos locales de atencion médica. Por otro
lado, algunas areas tienen centros de atencién médica en la escuela o en co-
nexion a la escuela, donde los jévenes pueden obtener atencién médica.

59. (Puede un médico certificado atender y tratar a un joven sin el
consentimiento de los padres del joven?

Si, si el padre o representante del joven no pueden ser localizados o si la de-
mora para obtener tal consentimiento pone en peligro la vida del joven. No
se requiere el consentimiento de los padres para la prevencién, para el
diagnoéstico y el tratamiento de enfermedades de transmision sexual; el
abuso de alcohol u otras substancias; para el tratamiento de problemas
emocionales o en caso de embarazo. Sin embargo, es pertinente informarle
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a los padres del tratamiento, con el consentimiento del joven, para que
ellos puedan asistirlos con el tratamiento y con su cuidado. Silos jévenes
estan independizados, pueden proveer el consentimiento necesario para
su propio tratamiento médico.

60. ;Qué son las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)?

ETS (STD en inglés) es la abreviacién para indicar las enfermedades
transmitidas sexualmente. Las Enfermedades de Transmision Sexual
son contagiosas y causan serios problemas de salud. Las mas frecuentes
Enfermedades de Transmisién Sexual son la clamidia, el herpes y el Virus
de Papiloma Humano (HPV). Otras enfermedades de transmisién sexual
son la gonorrea y la sifilis.

Algunas enfermedades venéreas no tienen sintomas externos y por lo tan-
to tal vez no se detecten hasta que se produzca una lesién fisica permanen-
te. Otras tienen sintomas muy obvios y dolorosos. La lesion producida por
las enfermedades de transmision sexual como la sifilis y el herpes, puede
incrementar el riesgo de que una persona contraiga la infeccién de SIDA.
Otras ETS como la clamidia y el HPV pueden causar la infertilidad. La
mayoria de las ETS son curables con el uso de antibiéticos tales como la pe-
nicilina. Las excepciones son: el SIDA, el herpes y el HPV; no hay cura
para estas infecciones.

Lamanera més segura de prevenir una enfermedad de transmision sexual
es abstenerse de tener relaciones sexuales. Los jovenes que son sexual-
mente activos toman el riesgo de exponerse a las enfermedades de trans-
mision sexual y de causar un dano permanente o la muerte, bien sea a si
mismos o a otros. En caso de que alguien sea sexualmente activo, el riesgo
de adquirir una ETS puede ser reducido mediante el uso apropiado de un
preservativo (condén).

61. ;Qué es el SIDA?

E1 SIDA es el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. E1 SIDA es el dl-
timo estado de la enfermedad causada por el Virus de Inmunodeficiencia
Humano (HIV). EIl HIV ataca al sistema inmunolégico del cuerpo, el cual
le protege contra las enfermedades. El HIV es transmitido cuando la san-
gre infectada, el semen o los flujos vaginales, entran en contacto con el
cuerpo de una persona.

La manera més segura de evitar contraer el HIV es no tener relaciones se-
xuales, no usar drogas por inyeccion ni compartir jeringas. Si alguien es
sexualmente activo, puede reducir el riesgo de contraer HIV mediante el
uso de un preservativo (condén). En caso de ser una persona que use dro-
gasintravenosas, puede reducir el riesgo de contraer el HIV si no comparte
agujas o jeringas. Las mujeres infectadas pueden transmitir el HIV a sus
fetos.
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Saélo con mirarla, usted no puede darse cuenta si una persona esta infeca-
tada con el HIV. Las personas pueden tener el virus HIV y verse bien, sen-
tirse bien, y mantenerse sanas por muchos afios. Una vez que la persona
esinfectada con el virus HIV, estd infectada por el resto de su vida. Actual-
mente, no existe ninguna cura para el virus HIV o para el SIDA.

Usted no puede contraer el virus HIV o el SIDA mediante:
e un apreton de manos, el abrazo, el estornudo o la tos de otro;
 sentarse en el inodoro o bafidndose en una piscina;

» estando en la misma clase o sentandose al lado de otra persona que esté
infectada;

e compartiendo bebidas, comida, vasos, platos, cucharas o tenedores.

En otras palabras, usted no puede contraer el virus HIV estando cerca de
alguien que tenga el virus HIV.

No existe una prueba para el SIDA, pero si existe un examen de sangre
para reconocer los anticuerpos del HIV. La prueba de los anticuerpos del
HIV no mostraran si tiene SIDA, pero si le puede decir si usted posee los
anticuerpos para combatir el HIV. Su departamento local de salud ofrece
consejeria y pruebas gratis para el HIV. Para mayor informacién, hable
con su médico familiar, con el departamento de salud local o con el niimero
nacional para el SIDA: 1-800-342-AIDS.

62. ;Qué es el control de la natalidad?

El control de la natalidad se refiere a los métodos usados para prevenir el
embarazo. La mejor manera de prevenir el embarazo es evitar tener rela-
ciones sexuales. Si alguien es sexualmente activo, el riesgo de quedar em-
barazada puede reducirse significativamente mediante el uso cuidadoso
de los anticonceptivos. Puede conseguir mayor informacién en el departa-
mento de salud local o asistiendo a una consulta privada con un médico.

63. En caso de estar embarazada, ;donde puede una joven obtener
asistencia para conversar sobre cuales alternativas se encuen-
tran disponibles?

Una joven embarazada puede acudir a un padre, a un consejero en el de-
partamento local de salud, o al departamento de servicios sociales 0 a un
ministro para conversar sobre sus alternativas.

64. ;Qué es el cuidado prenatal?
El cuidado prenatal es el cuidado médico profesional de la madre y su bebé,
antes del nacimiento. Este cuidado es extremadamente valido, y a veces

hasta critico, para que las mujeres embarazadas den a luz bebés saluda-
bles.
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65. ;Qué es el cuidado postnatal?

El cuidado postnatal es el cuidado de la madre y el de su bebé después del
nacimiento del mismo. Esto permite que los médicos evalien la salud del
bebé y traten cualquier problema que se presente.

66. Siuna joven decide colocar a su bebé en un centro adoptivo,
Jcuando se debe tomar esa decisiéon?

La decisién de colocar a un bebé en una agencia para adopcién debe tomar-
se en cualquier momento durante el tiempo del embarazo. Si se escoge
esta opcidén, debe ejecutarse tan pronto como sea posible después de que el
bebé haya nacido. Existen muchas agencias puablicas y privadas que asis-
tiran a las madres jévenes en el proceso de la adopcién. Las jévenes pue-
den buscar informacion en las paginas amarillas bajo el renglon de
“servicios de adopcién” o contactar al departamento de servicios sociales
del condado.

67. Siuna joven decide quedarse con el bebé, ;qué servicios hay
disponibles para ayudarla?

El departamento de servicios sociales del condado puede aconsejar a aque-
llos que necesiten informacién sobre los distintos programas que hay dis-
ponibles en su condado o en su comunidad.

68. Cuando las jovenes sientan que no pueden resolver los
problemas por su cuenta, ;donde pueden acudir y

pedir ayuda?

Las jovenes pueden acudir a sus padres, al ministro, a la agencia psiquia-
tricalocal, al director de la escuela, al maestro, al consejero, o al trabajador
social. A veces es una gran ayuda para la joven, hablar con una persona
responsable que entienda y que pueda iluminar sobre cosas de una mane-
ra que la joven pensé antes. Los problemas de los jovenes generalmente
parecen insuperables y mas grandes que su vida, pero estos problemas
pueden mejorarse si el joven toma el primer paso de pedirle ayuda a adul-
tos serios y responsables.

69. ;Qué es la enfermedad de células falciformes y de células con
particularidad falciforme?

La enfermedad de las células falciformes, es un desorden de la sangre que
se transmite hereditariamente. Ocurre cuando el individuo hereda de
cada uno de los padres, un gen anormal para su hemoglobina. Con la en-
fermedad de las células falcimormes, los glébulos rojos pierden su redon-
dez, o su forma ovalada y forman una forma de tipo falciforme. Cuando la
célula afectada intenta viajar a través de los pequenios vasos sanguineos,
se pega y los vasos se bloquean; lo que causa dolor y complicaciones que
pasa de los 6rganos dafiados a los 6rganos vitales.
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Aunque la mayoria de los adolescentes saben si tienen la enfermedad de
células falciformes, es importante que sean examinados para comprobar
que tienen tal trastorno celular. Este trastorno celular significa que una
persona tiene un solo gen celular falciforme. En otras palabras, una perso-
na que tenga el trastorno celular falciforme es un “portador” de este gen,
pero no puede desarrollar luego la enfermedad de células falciforme.
Usualmente las personas que tienen el tipo de células falciformes son salu-
dables y raramente tienen problemas de salud relacionados con su condi-
cion. Sin embargo, los adolescentes necesitan saber si son portadores o no,
particularmente cuando estén alcanzando la edad de tener hijos y estén
planeando contraer matrimonio. Cuando ambos padres tienen el trastor-
no de células falciformes, existe el 25 por ciento de probabilidad que el in-
fante tendra la enfermedad de células falciformes. Una simple prueba de
sangre puede determinar si usted tiene ese riesgo. Esta prueba se encuen-
tra disponible, gratis, en cada uno de los departamentos locales de salud
del estado de Carolina del Norte.

70. (Quién tiene la probabilidad de tener la enfermedad de células
falciformes?

La mayor parte de las personas en los Estados Unidos con esta enferme-
dad son personas descendientes del continente africano. Sin embargo, la
enfermedad no se limita a los afro-americanos. Las personas de origen me-
diterraneo, Caribefo, Suramericano, Centroamericano, Arabe e Indios del
Este, también pueden ser afectadas.

71. (Existe cura para la enfermedad de células falciformes?

Actualmente, no existe una cura disponible universal para la enfermedad
de células falciformes. Sin embargo, muchos nifios que hayan recibido un
transplante de médula se encuentran ahora libres de tener una enferme-
dad de células falciformes. El tratamiento ha avanzado de tal manera que
con el tratamiento médico apropiado, las personas pueden vivir vidas pro-
ductivas. Para mayor informacién, contactar a su departamento local de
salud, o al programa de Sindrome de Enfermedad de Células Falciformes
del Estado de Carolina del Norte: (919) 715-3411.

72. ;Cémo puedo perder peso?

Se recomienda que los jévenes discutan cualquier plan dietético con un es-
pecialista de la salud, bien sea el médico familiar o con un profesional mé-
dico del departamento local de salud. Una persona puede perder peso
incrementando su actividad fisica y reduciendo el insumo de calorias. Los
estudios muestran que la inactividad es frecuentemente la causa del so-
brepeso de los adolescentes. Ya que los adolescentes se encuentran toda-
via en una etapa de crecimiento, las dietas para perder peso deben seguir
los principios béasicos de nutricion, usando la Guia Piramidal de Nutricion
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como patron metodolégico (pan y cereales; vegetales y frutas; leche y pro-
ductos lacteos; carne, pescado o pollo; cantidades limitadas de grasa).

Para perder peso, consuma menos grasa y haga mas ejercicio todos los
dias. Usted puede reducir el consumo de grasa al ingerir menos comidas
grasosas, y meriendas con altos contenidos de grasa, como las papitas fri-
tas. Disminuyendo el consumo de dulces —caramelos, galletas, refrescos y
té dulce— también ayudara a disminuir de peso. Se deben comer tres co-
midas al dia, haciendo énfasis en las frutas, los vegetales, carnes con pocas
grasas, leche descremada, y panes integrales y cereales.

Se deben evitar las dietas intensas. Una pérdida de peso de una libra y me-
dia a una libra, es saludable para los adolescentes.

73. ¢;Cuales son las dietas populares o rapidas? ;Son efectivas?

Las dietas de moda son dietas que no estan basadas en principios s6lidos
de nutriciéon y usualmente contienen una dificultad oculta para atraer la
atencion del publico. Estas dietas frecuentemente omiten uno o mas gru-
pos alimenticios. Para que se pueda perder una gran cantidad de peso en
un periodo muy corto de tiempo, los niveles de calorias son peligrosamente
bajos. Las dietas de moda pueden dar como resultado una rapida pérdida
de peso, perono son seguras y pueden causar serias enfermedades. Debido
a que una persona en este tipo de dietas no aprende a comer de manera que
pueda mantener la pérdida de peso, el peso frecuentemente se recupera ra-
pidamente.

74. (Qué tal las pastillas para perder peso?

Las pastillas para perder peso pueden ser extremadamente peligrosas.
Los médicos generalmente no recetan estas pastillas para los nifios o para
los adolescentes. Inclusive las pastillas para perder peso que se venden en
las farmacias pueden ser muy nocivas y no deben tomarse.

75. (Donde se puede encontrar ayuda en relacion a un problema
de sobrepeso?

Los doctores y los departamentos de salud pueden proveer consultas al
respecto. Existen muchas organizaciones que han sido creadas para ayu-
dar a las personas a perder peso. Consulte con sumédico o con el departa-
mento de salud local antes de registrarse con estos grupos.

76. (Qué es anorexia?

La anorexia nerviosa es un problema de ingestion de comida caracterizado
por la hambruna provocada por el mismo individuo y por el ejercicio obse-
sivo. Generalmente se encuentra en chicas adolescentes, pero también se
puede encontrar en mujeres mayores o en los hombres. La anorexia ner-
viosa es una condicion psicolégica que trae como consecuencia severos re-
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sultados fisicos. Existen complicaciones que atentan contra la vida del
individuo que surgen como consecuencia de la hambruna provocada volun-
tariamente. Tanto los aspectos psicolégicos como los fisicos deben ser
abordados con tratamientos. La persona anoréxica pocas veces admitira
su problema o la necesidad que tiene de buscar ayuda.

77. (Qué es la bulimia?

La bulimia, asi como la anorexia, es un problema alimenticio. Con la buli-
mia, sin embargo, el individuo puede comer altas cantidades de alimentos
(lo que se llama “irse de comilona”), y después vaciarse mediante el vomito
o con laxativos (llamado “purga”). La bulimia es un ciclo peligroso y tam-
bién puede tener complicaciones nocivas a la vida del individuo.

78. ;Existe una cura para la anorexia y la bulimia?
Si, pero se debe buscar un tratamiento médico.
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El alcohol, el tabaco
y otras drogas

La violacién de las leyes que prohiben el consumo de alcohol, el uso del ta-
baco y otras drogas, es algo muy serio. El uso y abuso de estas substancias
pueden causar danos fisicos y mentales irreparables, no solamente a uno
mismo, sino muy posiblemente a otros que sufren debido a estos usos. Pue-
de haber un costo monetario cuantioso tanto al ofensor, a su familia, al ciu-
dadano contribuyente, como a los centros de tratamiento o los centros
disciplinarios.

79. (Qué es una droga?

Una droga es un quimico que, una vez dentro del organismo, reacciona y
causa efectos fisicos o emocionales.

80. ¢;Cuales son los diferentes tipos de drogas?

Existen diferentes tipos de drogas, incluyendo: estimulantes, depresivos,
narcéticos, alucinégenos y PCP, marihuana e inhalantes. Por ejemplo, el
alcohol es un depresivo y la nicotina es un estimulante.
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81. ;Qué es el abuso de substancias?

El abuso de substancias ocurre cuando las substancias son usadas de ma-
nera que incrementan significativamente su potencial nocivo a pesar de
que la droga sea usada legalmente, terapéuticamente o que sea recetada.

82. (;Qué es la dependencia quimica?
La dependencia quimica es una adiccion de la mente y del cuerpo, al al-
cohol y a otras drogas. Es una enfermedad.

83. ({Qué esla Ley de Parafernalia de Drogas del Estado de Caroli-
na del Norte?

La Ley de la Parafernalia de las Drogas de Carolina del Norte prohibe la
manufactura, la distribucién, la venta, la posesion y el uso de la paraferna-
lia de las drogas. De acuerdo a esta ley, la parafernalia es el equipo, el pro-
ducto o el material de cualquier tipo cuyo propdsito esta designado a
facilitar las violaciones del Acta de Control de Substancias, la cual prohibe
que las personas consuman ciertas substancias.

84. (Cual es el problema nimero 1 de abuso de drogas en el estado
de Carolina del Norte?

El alcoholismo es el problema el No. 1 en el estado de Carolina del Norte.
El alcohol esta clasificado como un depresivo y como una droga que crea
adiccion. Aquellos que toman para escapar de los problemas y de las pre-
siones de la vida cotidiana, estdn més propensos a convertirse en alcohdli-
cos, asi como los individuos que han crecido en familias donde el abuso del
alcohol es un problema.

85. ;A qué edad se puede comprar el alcohol legalmente en el esta-
do de Carolina del Norte?

En el estado de Carolina del Norte, es necesario tener por lo menos 21 anos
de edad para comprar bebidas alcohélicas de cualquier tipo. Esilegal para
aquellos que tienen menos de 21 afios de edad: (a) comprar o intentar com-
prar bebidas alcohélicas; (b) ayudar o instigar a alguien a comprar ilegal-
mente bebidas alcohdlicas; o (c) prestar o pedir prestado una licencia u otra
identificacion para comprar o intentar comprar bebidas alcohdlicas.

Laley exige la revocacién de la licencia por un afio a quien sea hallado cul-
pable de violar alguna de las leyes sefialadas anteriormente.

86. ;Esilegal conducir un automobil mientras se toma o inclusive
mientras se esta bajo la influencia del alcohol o de otras drogas?
Inclusive si la persona es lo suficientemente adulta para comprar alcohol
legalmente, es ilegal conducir mientras se toma o mientras se esta bajo los
efectos, bien sea del alcohol o de otras drogas. Ademaés de los obvios peli-

31



gros a si mismos, los conductores con sus sentidos afectados arriesgan la
vida de los pasajeros, de los peatones y de otros conductores.

Una nueva ley también entré en efecto, bajo la cual es ilegal que cualquier
pasajero tenga en su vehiculo un recipiente abierto de cualquier tipo de al-
cohol.

87. (Cual eslamulta por conducir bajo lainfluencia del alcohol?

Siun conductor que es menor de 21 afios de edad y es encontrado culpable
por conducir con cualquier cantidad de alcohol o de droga en su cuerpo, su
licencia sera revocada por un afio. A esta persona también se le pedira que
asista a algun tipo de consejeria o de programa educativo sobre las drogas,
y que haga trabajos comunitarios. En el estado de Carolina del Norte, se
considera manejar bajo la influencia del alcohol, cuando la concentracion
del alcohol en la sangre del conductor es de 0.08 por ciento o mayor. El es-
tado de Carolina del Norte impone multas muy estrictas a aquellos que
sean hallados culpables de conducir bajo estos efectos. El estado revocara
la licencia a la persona culpable y puede imponer una multa o la carcel.

88. (Es la nicotina una droga?

Si, lanicotina es un tipo de droga conocida como un estimulante. La nicoti-
na es adictiva. La nicotina cominmente se halla en los cigarrillos, en el
chicle de tabaco y en el tabaco en polvo. El uso de la nicotina puede causar
serios problemas de salud, tales como enfermedades cardiovasculares, in-
farto, derrame cerebral, la presion alta y el cancer.

89. ;Qué es la cocaina/crack?
El crack es una forma pura de cocaina (de base libre) y que puede ser fuma-

da. También se le conoce al crack en la calle como “super blanco”, “nube
blanca” y “Nube 9". La cocaina también viene en color blanco, en polvo, la
cual se inhala a través de la nariz. El crack ha llegado a ser progresiva-
mente popular porque es menos caro que la cocaina en polvo, y se puede in-
halar —hasta que llegue a los pulmones— de una manera mas eficiente.
Se absorbe rdpidamente y de manera igualmente rapida produce sus efec-
tos. Ambas formas de cocaina son altamente adictivas y pueden causar
problemas que atenten contra la vida, bien sea fisica como psicolégicamen-
te.

La dependencia a la cocaina puede causar toda una serie de problemas, in-
cluyendo el gasto excesivo y el endeudamiento, el abuso del alcohol y otras
drogas, el aislamiento emocional, y la angustia familiar.
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90. ;Dénde se puede conseguir ayuda en relaciéon a un problema
de drogas?

Los servicios de intervencion y de tratamiento estan disponibles a través
de programas de asistencia, los cuales se encuentran en las escuelas, en
cada centro de salud mental, y en las agencias de servicios de incapacita-
cién o de abuso de substancias en el estado de Carolina del Norte. Para los
adolescentes, existen los programas para pacientes clinicos y los progra-
mas residenciales. Para ser tratado, estos programas no requieren el con-
sentimiento de los padres. Si usted necesita mas informacion sobre el
alcohol, sobre el tabaco y otras drogas, favor llamar al 1-800-487-4890.
Para averiguar sobre la opciones de tratamiento en su area o para hablar
con alguien sobre algin problema de abuso de substancias, favor llamar al
1-800-662-HELP (4357).
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El abuso & la
desatencion

Esta seccion trata sobre las situaciones abusivas o de desatencién, que co-
munmente enfrentan los jévenes. En caso de encontrarse en tal situacion,
se les aconseja a los jovenes solicitar ayuda a una persona responsable y de
confianza, tal como sus padres, el ministro, el consejero de la escuela, un
trabajador social o un maestro.

91. ;Qué es el abuso del menor o el abuso sexual al menor?

El abuso al menor es la seria lesion fisica o emocional a un menor. Un(a)jo-
ven abusado menor de 18 anos de edad cuyo padre o representante, o per-
sona encargada:

a) lo lastime seriamente de manera fisica o que permita que sea seria-
mente lastimado fisicamente de una manera no accidental; o

b) cree un riesgo substancial de severa lesion fisica al/a la joven de mane-
ra no accidental; o

¢) use o permita que se use sobre el/la joven aparatos o procedimientos
crueles o severamente inapropiados, para modificar la conducta del nino;
0’
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d) enrelacion al/la joven: se encarga, permite o estimula: la violacion de
primer grado, el delito sexual de primer grado; el delito sexual de segundo
grado; el acto sexual por un representante; un crimen en contra la natura-
leza; el incesto; la preparacién de fotografias, diapositivas o peliculas obse-
nas del/de la joven; el que se permita que el joven infrinja las leyes sobre
cuestiones obscenas; la distribucién al joven de materiales obscenos; la
muestra o la distribucién de materiales dafiinos al joven; la explotacion se-
xual del joven, bien sea de primer o de segundo grado; el fomentar la prosti-
tucién del/dela joven;y el tomarse libertades indecentes en relacién al/a la
joven, sin tomar en consideracion la edad de las personas; o

e) el crear o permitir un serio dafio emocional al nifio; o

f) el fomentar, el dirigir o aprovar que el joven se involucre en actos de de-
lincuencia.

92. ;/Qué es la desatencion infantil?

La desatencion infantil ocurre cuando las necesidades fisicas o emociona-
les de un/a nino/a no son satisfechas. Un(a) nino/a es considerado desaten-
dido, cuando es menor de 18 anos de edad y:

a) norecibe atencion, supervision o disciplina por parte de sus padres, re-
presentante, o de la persona que lo cuida; o

b) ha sido abandonado; o
¢) no se le da la atencién médica apropiada; o

d) noseledalaatencién necesaria para solventar un problema que tenga;
)

e) vive en un ambiente que es perjudicial para su bienestar; o

f) hasidocolocado en un Centro para que lo adopten o que haya sido adop-
tado en contra de la ley.

93. (Qué es la dependencia?

Un joven es dependiente si €l o ella necesita asistencia o necesita ser colo-
cado en algiin lugar porque el/la menor no tiene padres, un representante o
una persona que le cuide que sea responsable de su supervision; o el padre
del menor, el representante o la persona que lo cuida no puede continuar
su cuidado o supervisién y no se han realizado las gestiones pertinentes
para un cuidado alternativo apropiado.

94. ;Qué debe hacer un menor si esta siendo abusado, ha sido tra-
tado negligentemente o es dependiente?

Hable con un adulto a quien le importe la situacion, tal como un pariente
responsable, un maestro de escuela, un consejero o trabajador social. Si el
adulto no le cree al menor o no le ofrece ayuda, el joven debe hablar con otro
adulto que sea responsable. Continte hablando con la gente hasta que al-
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guien le crea que lo que dice esta en realidad ocurriendo. Eljoven también
puede llamar al departamento de servivios sociales del condado o al 911
para reportar el abuso. La oficina de Ayuda al Menor (Child Help), tiene
una linea especial a nivel nacional para asuntos que involucren el abuso
del menor. También se puede contactar las 24 horas llamando al namero
1-800-4-A-CHILD.

95. ;{Quién puede reportar el abuso o la desatencién?

Las leyes del estado de Carolina del Norte requieren que toda persona o
institucion que sospeche que un menor esté siendo abusado, que sea objeto
de negligencia o que sea dependiente, reporte el caso al departamento de
servicios sociales del condado.

96. ;(Qué sucede silos padres son reportados por abusar o desaten-
der a sus hijos?

El departamento de servicios sociales debe investigar, pronta y totalmen-
te, la acusacion para asi determinar si hay o no abuso o desatencién y para
determinar el nivel de riesgo del menor. Después de determinar tales acu-
saciones, se toma una decision con respecto a si de debe o no retirar inme-
diatamente al menor de su hogar para su protecciéon. En caso de que no sea
necesario el retiro inmediato, pero ha ocurrido el abuso, la desatencion o la
subordinacion, se proveeran los servicios de proteccién. Si el abuso, la de-
satencion, o la subordinacién contintian, el departamento de servicios so-
ciales puede hacer una peticion juvenil en la corte del distrito, en cuyo caso
un juez decidira qué recurso es el mas apropiado para el menor. Si el me-
nor esta siendo abusado por otra persona que no sean los padres, y este
abuso suceda sin el conocimiento de los padres, los padres no seran respon-
sables del abuso en cuestion.

97. (Qué son los servicios de proteccion?

Los Servicios de Protecciéon son dados a un menor y a su familia, teniendo
en cuenta dos objetivos principales: (1) asegurar la seguridad y el bienes-
tar del menor, (2) preservar y estabilizar a la famila. Existen servicios de
tratamiento disponibles para ayudar a que los padres sean més responsa-
bles, para prevenir el abuso o la desatencion, para mejorar la calidad del
cuidado del menor, y para preservar la vida familiar. Silos padres se rehu-
san a aceptar los servicios de proteccion o si pareciera necesario la inme-
diata remocién del menor de su hogar, el departamento de los Servicios
Sociales debe hacer una peticion en la corte del distrito para pedir la inter-
vencion y para poder retirar al menor fisicamente del hogar. En casos de
emergencia, un trabajador de los servicios de proteccién puede asumir in-
mediata custodia temporal del menor antes de que se realice formalmente
la peticion.
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98. ;/Qué sucede si la peticion que se hace alega el abuso, la desa-
tencion o la subordinacion del menor?

Si se hace la peticién en relacién a un joven, el caso pasa directamente a la
corte para que se realice una audiencia. El departamento de Servicios So-
ciales buscara una orden de la corte para proteger al menor. Hay muchos
posibles resultados de estas audiencias, dependiendo de lo que la corte de-
termine como lo mejor en el caso particular del menor. Se realizaran todos
los esfuerzos para mantener al menor en su hogar, en caso de que eso sea lo
mejor para su bienestar. La seguridad del menor es la preocupacion prin-
cipal.

99. ;/Qué es el incesto?

El incesto ocurre cuando una persona tiene relaciones sexuales con un
miembro de la familia, y esta relacién esta prohibida matrimonial y legal-
mente. En el estado de Carolina del Norte, se considera que ha habido un
incesto cuando ha habido relaciones sexuales entre un de los padres y su
hijo/a, el/la hijastro/a, o un/a hijo/a legalmente adoptado/a; un abuelo y
el/la nieto/a, un tio y una sobrina, o un sobrino y la tia.

100. ;Qué significa “tomarse libertades indecentes con un
menor”?

Es hacer que una persona de 16 anos de edad o mayor haga actos sexuales
con una persona que tenga 16 afos de edad o que sea menor, y al menos
cinco anos menor que la persona que comete el delito.

101. ;Qué es una violacién?

Se comete una violacién cuando una persona fuerza a otra a tener relacio-
nes sexuales. La violacion de primer grado ocurre cuando algunos de los
siguientes casos es cierto:

1) se ha usado un arma mortal o peligrosa;

2) se ha causado una seria lesién personal;

3) unaomas de una persona ayuda o incita a la persona que comete el de-
lito;

4) lavictima tiene 12 anos de edad o es menor, y el culpable tiene mas de
cuatro anos que la victima.

Una persona comete una violacion de segundo grado cuando tiene, a la
fuerza, relaciones sexuales vaginales con otra persona y en contra de la
voluntad de la otra persona. La violacion del primer grado es castigada
mediante prisién de por vida, mientras que la violacién de segundo grado
es castigada hasta con 40 afos de prision.
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102. ;Qué es la violaciéon de menores?

La violacién de menores en el estado de Carolina del Norte incluye la rela-
cion sexual vaginal o un acto sexual con una persona que tenga 13, 14, 0 15
anos de edad, y la persona acusada es mayor que esta persona por lo menos
por cuatro afios, inclusive si la persona que es menor lo acepta. El punto
clave de la violacion de menores no es el consentimiento. El punto central
eslaedaddelavictimayladiferencia de edad entre la victima y el ofensor.

En el estado de Carolina del Norte 1a edad de consentimiento es la edad en
la que se considera que un joven es lo suficientemente maduro para enten-
der las consecuencias de sus actos y que libremente consiente a tener rela-
ciones sexuales u otro tipo de acto sexual. La leyes estatales determinan
que dicha edad es ahora de 16 afios.

103. ;Qué es una violacion conocida como “date rape”?

La violacién de tipo “date rape” es la misma que la violacion comtn, con la
excepcion de que en este caso la victima conoce al ofensor. La victima pue-
de conocer al ofensor bien sea de manera casual, o puede conocerla bien.
La relacion sexual que ocurre a la fuerza o en contra de la voluntad de la
victima, inclusive si la victima conoce al ofensor, es considerada una viola-
cion. También es una violacion si alguien tiene relaciones sexuales con
una persona que no puede consentir dicha relacién (por ejemplo, si la victi-
ma estd inconsciente o aturdida).

104. ;Qué es la violencia doméstica o una relaciéon abusiva?

Laviolencia doméstica y las relaciones abusivas ocurren cuando una o méas
personas que estan casadas, que viven juntos, que salen juntos o que estan
involucrados en una relacion, incurren en el maltrato fisico, en la amenaza
oen el ataque fisico mutuo. Existen leyes que prohiben que las personas se
causen dafio, indistintamente del tipo de relacién que mantengan.

105. ;Qué se debe hacer cuando una persona es violada?

Si usted o un(a) amigo/a necesita ayuda porque ha habido una violacién,
un ataque de tipo sexual o un abuso sexual, hable —tan pronto como usted
pueda— con un adulto de confianza, tal como uno de los padres, un amigo o
un pariente. Muchas dreas también tienen una oficina local sobre esta
materia, o un nimero especial, el cual puede encontrarse en la pagina
principal de la guia telefonica. Usted debe contactar a la policia, al depar-
tamento del alguacil de policia, 0 a su médico u hospital local. Usted puede
simplemente llamar al nimero de emergencia 911. En caso de que fuera
posible, no altere de ninguna manera su aspecto fisico. Por ejemplo, no se
barie hasta que haya hablado con los oficiales de la policia. Seguramente
ellos pediran que lo examine un médico.
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106. ;Donde acudir para pedir ayuda en caso de uno violacion, de
violencia doméstica o de estar en una relacion abusiva?

Al igual que con otras formas de abuso, hable con un adulto de confianza
que pueda ayudarlo. Si su comunidad tiene un centro local para casos de
violacién, de violencia doméstica o una linea especial que trate con situa-
ciones de abuso, también puede ser provechoso. Usted tiene el derecho de
vivir sin ser abusado o lastimado por otros. Asegurese de obtener la ayuda
que necesite. La Red Nacional de Violacién, Abuso e Incesto (RAINN) tie-
ne una linea de consejeria en situaciones de crisis las 24 horas que usted
puede llamar: 1-800-656-4673. Usted también puede conseguir informa-
ciéon en materia de ataque sexual, llamando a la Coalicion en Contra del
Ataque Sexual de Carolina del Norte: at 1-888-737-2272. También existe
un numero a nivel nacional, de informacién y de referencia, en relacién a la
violencia doméstica: 1-800-799-7233.
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El Sistema Judicial
Juvenil

El sistema judicial juvenil estd separado y es diferente del sistema judicial
delos adultos. Los adultos son totalmente responsables de sus actos. Ellos
pueden ser arrestados, se les pueden establecer cargos en relacion a un cri-
men especifico, pueden ser juzgados ante un jurado, pueden ser hallados
culpables o no culpables, y también sentenciados en relacién a la seriedad
del crimen y al interés del estado.

Los jévenes son tratados de manera diferente, los cuales tienen muchos,
pero no todos los derechos de los adultos. Los jévenes no son arrestados,
sino que son puestos bajo custodia temporal. Los jévenes no tienen dere-
cho a un juicio con un jurado, sino que son sujetos a comparecer ante un
juez, momento en el cual el joven puede ser declarado un indisciplinado o
un delincuente.

La decisién del juez en relacién a la disposicién (o sentencia) esta basada
en la satisfaccion de las necesidades e intereses del nifio asi como los inte-
reses del estado. La corte intenta hacer lo que es mejor para asegurar que
eljoven no seallevado al sistema juvenil otra vez, o al sistema judicial para
adultos.
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107. ({Quién es considerado un menor?

El Cédigo Juvenil del Estado de Carolina del Norte define como joven a
cualquier persona que no haya cumplido los 18 anos de edad y que no sea
casada, que no sea independiente, o que sea miembro de los organismos po-
liciales del gobierno. Sin embargo, una persona puede ser declarada como
delincuente solamente por una conducta que ocurra antes de los 16 anos de
edad, y el joven no sera declarado indisciplinado o delincuente por una con-
ducta que ocurra antes de los 6 anos de edad.

108. (Quién es un joven indisciplinado?

Un joven indisciplinado es un joven menor de 18 afios de edad (y de por lo
menos 6 anios de edad) que es regularmente desobediente y que esté fuera
del control disciplinario de los padres, del representante, o de la persona
que lo custodia. Igualmente, aquella persona que es hallada regularmente
en lugares donde se le prohibe la entrada a un menor, o que se haya fugado
de su casa por un periodo mayor de 24 horas. Un joven que est4 ilegalmen-
te ausente de la escuela, mientras que tenga por lo menos 6 afos de edad
pero no todavia los 16 afnos de edad, también es considerado un joven indis-
ciplinado.

109. ;Quién es un joven delincuente?

El1 Cédigo Juvenil de Carolina del Norte define a un joven delincuente a
cualquier joven que, mientras tenga por lo menos 6 afios de edad, pero que
no haya cumplido todavia los 16 afios, cometa una ofensa que sea conside-
rada un crimen bajo la ley del estado o estatuto del gobierno local, inclu-
yendo la infraccién de las leyes de transito, si en un caso similar fuese
cometida por un adulto. El caso de unjoven es manejado como el caso de un
adulto, cuando un joven comete un crimen entre las edades de 16 a 17 anos
o mayor; o, cuando el joven esta casado, independizado, o trabaja para los
organismos policiales.

110. ;{Qué autoridad tiene la corte sobre los jovenes en el estado de
Carolina del Norte?

En el estado de Carolina del Norte, los casos de menores son manejados en
las cortes distritales del estado. Generalmente, esa corte tiene juridiccién
(autoridad) sobre los j6venes que cumplen con la definicién legal de delin-
cuentes o indisciplinados; aquellos que incurren en conductas de indisci-
plina mientras tengan mas de 6 afios de edad pero no mayores de 18, y
aquellos que incurren en conductas delictivas mientras tengan por lo me-
nos 6 pero no todavia 16 anos de edad. La corte puede mantener juridic-
cién sobre cualquier joven indisciplinado o delincuente hasta que el joven
alcance los 18 afios de edad. Cuando un joven es enviado a la escuela debi-
do a uno de los delitos mas serios, el joven podra ser dejado en una escuela
de entrenamiento hasta que cumpla los 19 afnos de edad. En los delitos
mas serios donde haya violencia, un joven podra ser dejado en la escuela de
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entrenamiento hasta que él o ella cumpla los 21 anos de edad. Un juez pue-
de enviar a un joven a la escuela de entrenamiento sélo si el joven es un de-
lincuente y tiene por lo menos 10 afios de edad. (Otras condiciones
también pueden venir al caso.) La corte también tiene juridiccion sobre los
jovenes menores de 18 anos de edad que necesiten proteccién debido al
abuso, a la desatencién o a la subordinacion.

111. ;/Qué sucede si se encuentra que un joven es indisciplinado o
es un delincuente?

Después de que un juez determine que un joven es un indisciplinado o un
delincuente, el juez ordena una disposicién (similar a una sentencia en el
sistema de adultos). Paralos jévenes delincuentes, el juez tiene varias op-
ciones. El juez puede colocar a un joven delincuente bajo periodo de prue-
ba, puede ordernar que el joven pague una multa, que le pague dinero a la
victima y que haga trabajo comunitario. También puede prohibir que le
otorguen al joven una licencia para conducir automoébiles, y/u ordenar que
el joven pase tiempo en un hogar grupal, en un centro de detencién, o en
una escuela de entrenamiento especial. El tipo de disposicion que ordene
el juez depende de:

1) la gravedad de la ofensa que haya cometido el/la joven
2) el expediente del/de la joven

3) las necesidades del/de la joven

4) la proteccién de la comunidad

Un joven indisciplinado no se puede poner en periodo probatorio o ser
mandado a una escuela de entrenamiento especial, pero puede ser puesto
bajo la supervision protectora de un consejoro de la corte. Un joven que sea
indisciplinado puede ser enviado a un centro de detencién por cortos perio-
dos de tiempo, si el joven viola las condiciones de la supervisién con protec-
cion.

112. ;(Qué es el periodo de prueba?

El periodo de prueba estipula que un(a) joven delincuente debe cumplir las
condiciones establecidas por la corte y que coopere con la supervision del
consejero de la corte. Si el joven viola las condiciones del periodo probato-
rio, el/la joven puede ser devuelto a la corte, y el juez puede ordenar una
disposicion diferente, tal como la detencion o la escuela de entrenamiento
especial.

113. ;Qué es la supervision con protecciéon?

La supervision con proteccion es similar al periodo de prueba, pero es sola-
mente para los/las jévenes indisciplinados/as. Un consejero de la corte su-
pervisa el cumplimiento por parte del/de la joven, de las condiciones
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impuestas por la corte, y trata de ofrecerle al/a la joven los servicios apro-
piados, asi como a su familia. Si el/la joven viola las condiciones de la su-
pervision con proteccion, puede ser hallado en desacato y puede ser
colocado en un centro de detencién por un corto periodo de tiempo.

114. ;Cual es el procedimiento de la audiencia en la corte juvenil?
Las audiencias para jovenes se desarrolla siguiendo dos pasos. En el fallo,
el primer paso, la corte se encarga de las evidencias del caso y si el/la joven
cometié el delito. Durante la disposicién, el segundo paso, la corte deter-
mina cudl es la disposicion que mejor cumpla con las necesidades del/de la
joven y con los intereses del estado.

115. ;Como se lleva un individuo a la corte juvenil?

Se lleva una queja al consejero encargdado de la corte, el cual evalia el
caso y determina si debe o no ir a la corte. En caso de que se determine, el
consejero aprueba la queja. El/la joven es notificado/a que una peticiéon ha
sido sometida, y que debe comparecer ante la corte. Luego se le entrega
una copia de la peticiéon al padre o representante del/de la joven.

116. ;Especificamente, qué sucede cuando se recibe una queja en
relacion a un/a joven?

El consejero encargado primero hace una indagacién preliminar para de-
terminar si el/la joven se encuentra en la corte como un indisciplinado o
como un delincuente. La ley exige que el proceso de la toma del caso inclu-
ya lo siguiente, en caso de ser practico:

1) entrevistas con la persona que hace la queja o con la victima,
2) entrevistas con el/la joven y con sus padres, y

3) entrevistas con otros que tengan informacién sobre el/la joven y su fa-
milia.

El consejero tiene 15 dias (los cuales pueden ser extendidos a 30 dias) para
determinar si la queja se debe realizar formalmente como una peticién y
para que la peticion sea hecha formalmente en caso de que esa sea la deci-
sién. En los casos més severos de delincuencia, el consejero encargado
debe aprobar la formalizacion de la peticion si existen razones para creer
que el/la joven cometi6 el delito. En el resto de los casos de delincuencia, y
en todos los casos de indisciplina, el consejero encargado puede diferir el
caso; es decir, referir al/la joven y a la familia del/de la joven a los recursos
apropiados en vez de llevar el caso a la corte. El consejero encargado, el/la
joven y la familia del/de la joven pueden entrar en un contrato verbal que
estipule lo que cada uno debe hacer. Si el/la joven no cumple con el acuer-
do, el consejero encargado puede atn llevar el caso a la corte en cualquier
momento, durante los seis meses subsiguientes.
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117. (Puede un menor ser arrestado?

El término “arrestar” no es usado en referencia a los/las jévenes. Sin em-
bargo, bajo las circunstancias siguientes un(a) joven puede ser detenido
temporalmente hasta por 12 horas (o mas de 12 horas si es un fin de sema-
na o dia feriado) sin una orden de la corte:

1) por un policia o agente que se encargue de hacer cumplir la ley si exis-
ten razones, en circunstancias idénticas, para arrestar a un adulto;

2) porun oficial encargado de hacer cumplir la ley o por un consejero de la
corte si existen razones suficientes de creer que el/la joven es un(a) joven
indisciplinado(a) bajo la ley estatal;

3) por un oficial encargado de hacer cumplir la ley, por un consejero de la
corte, o por un trabajador del Departamento de Justicia Juvenil o de Pre-
vencion de la Delincuencia, si existen razonables sospechas de creer que
el/lajoven se ha fugado de una escuela de entrenamiento o de un centro de
detencion; o

4) por un oficial encargado de hacer cumplir la ley o un trabajador del de-
partamento de los servicios sociales, si existen razonables sospechas de
creer que el/lajoven ha sido abusado/a, desatendido/a o es subordinado/a, y
puede ser herido o no puede ser puesto bajo custodia si se toma el tiempo de
obtener una orden de la corte.

118. ;Puede un(a) joven ponerse en libertad bajo fianza después
de ser detenido?

Los/las jévenes no tienen ningun derecho constitucional de ser puestos en
libertad bajo fianza después de ser detenidos. Cuando es detenido tempo-
ralmente, el oficial que hace la detencion o el oficial en general, puede deci-
dir poner en libertad al joven y entregarselo a su padre, a su representante
legal 0 a un miembro de la familia. El oficial también puede pedir que el
juez ordene que el/la joven sea detenido con o sin seguridad.

119. ;(Cual esla diferencia entre la detencién con o sin seguridad?
La detencién con seguridad es la colocacion en un centro de detencién y es
usado principalmente para los/las jévenes indisciplinados y delincuentes.
La detencién sin seguridad, es la detencién en un hogar de adopcién o en
un ambiente comparable y se le aplica a algunos jovenes indisciplinados,
asi como a los que han sido abusados, desatendidos o subordinados.

120. ;Cuando se coloca aun(a) joven en un centro de detencion?
Un centro de detencién es apropiado sélo si se alega que el/la joven es un
delincuente o es un indisciplinado, y retune el criterio para una detencion
con seguridad. Si se coloca o no al/la joven en un centro de detencion, de-
pende de las circunstancias del caso y si existen razones para detener al jo-
ven, para proteger la comunidad o para asegurar la comparecencia del
joven a la corte.
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121. ;Cuanto tiempo puede estar un menor detenido?

Un(a) joven al que se alega que es delincuente, puede ser detenido bajo se-
guridad por no mas de cinco dias hébiles, o detenido sin seguridad, ante el
juez, por no mas de siete dias habiles, sin que se haga una audiendia en la
corte. Un(a)joven al que se alega que es un indisciplinado, puede ser dete-
nido con seguridad por no mas de 24 horas.

122. ;Tiene el/la joven un juicio como el de un adulto?

Los/las jévenes tienen audiencias similares a las de los adultos. Si se le
restringe la libertad a un joven al ser colocado en una escuela de entrena-
miento, la Corte Suprema de los Estados Unidos le otorga ciertos derechos
al mismo. Estos derechos incluyen una notificacién por escrito de la su-
puesta ofensa, la designacién de un abogado, el derecho a permancer calla-
do, y el derecho de encarar y hacerle preguntas a cualquier testigo que esté
en su contra. Si el cargo que se le imputa es un crimen, debe ser probado
bajo los mismos pardametros —mas alld de una duda razonable— que sea
aplicable en los juicios criminales.

123. (Puede ser un(a) joven representado/a por un abogado?

En casos de delincuencia, un joven debe ser representado por un abogado.
De hecho, si el joven es un presunto delincuente por haber cometido un cri-
men, no se le permite que el joven prosiga sin un abogado, de acuerdo con el
Cédigo Juvenil del estado de Carolina del Norte.

Comunmente, un(a) joven indisciplinado no tiene derecho a que se le de-
signe un abogado. Siun(a)joven indisciplinado esta presuntamente en de-
sacato por haber violado las condiciones de la supervisién con proteccion,
la corte debe designarle un abogado al/la joven. Esto se debe a que el joven
debe ser detenido si la corte lo halla en desacato.

En casos de abuso o de desatencion, la corte debe designar un representan-
te ad litem que sea o no un abogado para que actie en representacion
del/de la joven.

124. ;Se le permite al menor tener testigos que testifiquen a su fa-
vor?

Los/las jévenes pueden tener testigos que comparezcan a su favor. Esto es
manejado por el abogado representando al/la joven.

125. (Tieneun(a) joven el derecho a tener un juicio con un jurado?
De acuerdo a la Corte Suprema de los Estados Unidos, los/las jévenes no
tienen ningun derecho constitucional de tener un juicio con un jurado. El
Codigo Juvenil del Estado de Carolina del Norte no prevee ningtn juicio
con jurado para ningun proceso juvenil.
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126. (Cuando son los/las jovenes llevados a un corte de adultos?

Un(a) joven de 13, 14 o 15 anos de edad, que cometa un delito, puede ser
transferido a una corte superior y procesado como un adulto. Una corte
distrital, después de encontrar una causa probable bajo los procedimien-
tos en la corte distrital, puede decidir si mantendra el caso en la corte dis-
trital o si lo tranfiere a una corte superior para adultos. Si el caso es
transferido a una corte para adultos, el/la joven tiene todos los derechos
constitucionales de un adulto y puede ser enviado a prisién en caso de ser
hallado culpable. Ademas, el/la joven no tiene el amparo de la confidencia-
lidad.

127. ;Puede cualquier persona asistir a la corte en relaciéon a una
audiencia de un/a joven?

El juez tiene la discrecion de determinar si la audiencia o cualquier parte
de la misma, estara abierta o cerrada al pablico. Si el/la joven pide que la
audiencia esté abierta, el juez lo debe permitir. Generalmente, no se per-
mite que entren los medios de comunicacién y que publiquen los nombres
de los jovenes que se encuentran presentes en la corte, o que los fotogra-
fien.

128. ;(Puede el/lajoven ser detenido en una prisiéon para adultos?

Usualmente, un(a) joven no debe ser detenido en una prision para adultos.
Sin embargo, un joven que presuntamente haya cometido un delito clasifi-
cado como un delito de Clase A, B1, B2, C, D o E, si fuera cometido por un
adulto, puede ser detenido y puesto en un centro de detencion con seguri-
dad hasta por 72 horas, en caso de que la corte determine que no hay otro
centro alternativo disponible y si la proteccién del publico exige que el/la
joven sea detenida en dicho centro. Este centro de detencion es un lugar en
la prision que ha sido aprobado por el Departamento de Salud y de Servi-
cios Humanos, y que cumple con los estandares para la detencion y la su-
pervision cercana donde el/la joven no pueda hablar, ver o ser visto/a por
los adultos.

129. Una vez que se halla establecido que la persona es un delin-
cuente, ;como maneja la corte el caso del/de la joven?

Después de que se haya establecido que una persona se considera un/a de-
lincuente, la corte lleva a cabo una audiencia disposicional en la cual el
juez debe considerar los reportes sociales, médicos, psicolégicos y educa-
cionales sobre el/la joven, para asi determinar cuales de las disposiciones
autorizadas son las mas apropiadas. Después del fallo, los reportes se po-
nen a la disposicion del juez asi como a la disposicion del joven, para permi-
tirle a este ultimo que presente las evidencias en relaciéon a qué disposiciéon
es la mas apropiada.

Las distintas opciones disposicionales [véase la preguna No. 111] estan
organizadas en 3 niveles. El Nivel 1 (Las disposiciones de la comunidad)
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incluye el periodo probatorio, el servicio comunitario, y una variedad de
otras opciones. El Nivel 2 (Las disposiciones intermedias) incluye el
periodo probatorio intensivo, mas horas de servicio comunitario, y otro
numero de opciones que son més severas que las del Nivel 1. EI Nivel 3
tiene sélo una disposicion: la escuela de entrenamiento. Un grafico del
Codigo Juvenil le indica al juez qué nivel o niveles debe escoger a la hora de
seleccionar una disposicién en un caso particular, basado en (1) la seriedad
del delito que haya cometido el/la joven y (2) en caso tal, el nimero y el tipo
de delitos que haya cometido el/la joven previamente. Si el grafico le indica
al juez que sélo la opcion del Nivel 1 es disponible, entonces el juez
considera las necesidades del/de la joven para decidir extactamente qué
caso del Nivel 1 debe aplicar. El grafico le indica al joven que solamente el
Nivel 3 es apropiado. El juez debe enviar al/la joven a la escuela de
entrenamiento al menos de que el juez considere que el/la joven tiene
necesidades extraordinarias que requiera otra disposicion.

130. ;Qué sucede si un(a) joven admite haber cometido el delito
que se le imputa?

Si un(a) joven decide admitir el delito que se le imputa, el juez debe tener
una conferencia con el/la joven para informarle sobre su derecho a perma-
necer callado, de negar los cargos y de confrontar a cualquiera de los testi-
gos. Kl juez debe determinar si el/la joven entiende los cargos que se le
imputan y si el/ella esta satisfecha con su abogado. El juez también debe
informarle al/la joven de la disposicion més severa que es aplicable a su
caso particular. Siel juez considera que el/la joven es consciente de sus ac-
ciones y consecuencias, y que actia voluntariamente, el juez aceptara la
admision y se llevara a cabo una audiencia disposicional.

131. ;Cuales son los distintos tipos de actos delictivos?

Un acto delictivo es lo mismo que un crimen. Es un crimen cometido por
un(a) joven menor de 16 afios de edad. Los crimenes estan divididos en dos
grupos: delitos menores y delitos graves. Los delitos menores, los tipos de
crimenes de menor seriedad, estan divididos en cuatro clases (A1, 1,2,y 3)
de acuerdo a su seriedad. Los delitos graves, los crimenes mas serios, tam-
bién se encuentran divididos en clases (de la A hasta la I), de acuerdo a su
seriedad. Estas categorias también son usadas en el sistema juvenil. Por
ejemplo, el tipo de delito que un(a) joven comete, puede determinar si el jo-
ven va a ser fotografiado, cuanto tiempo se le puede retener en la escuela
de entrenamiento, y si el archivo del joven puede ser cancelado. El Cédigo
juvenil tiene sus propias categorias de delitos, que el joven debe ver para
determinar qué opciones se encuentran disponibles para la disposicién.
Estas categorias son Violencia (Desde los delitos de Clase A hasta los de
tipo E), Seriedad (desde los delitos de Clase F hasta los de tipo I, y los deli-
tos menores de Clase Al), y los Menores (delitos menores de Class 1, 2,y 3).
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132. Si un joven comete un crimen, jva el joven automaticamente
a la corte?

En el estado de Carolina del Norte, el Cédigo Juvenil contempla dos tipos
de delitos: los delitos que requieren pasar por el sistema legal y aquellos
que no. Un(a)joven al que se le impute cualquier delito menor, o cualquier
nifio/a indisciplinado/a, puede ser excusado de pasar por el sistema judi-
cial y transferido al recurso comunitario apropiado, a discrecién del conse-
jerodelacorte. Un(a)joven al que se le impute un delito también puede ser
excusado de pasar por el sistema judicial juvenil, al menos de que el delito
sea especificamente clasificado como no excusable. Los delitos no excusa-
blesincluyen el asesinato, la quema intencional, la violaciéon, cualquier de-
lito que incluya drogas, el robo con allanamiento de primer grado,
crimenes en contra de la naturaleza, y cualquier delito que contemple la le-
sion fisica e intencionalmente a alguien o que sea cometido con un arma
mortal. Siel consejero de la corte encuentra razones suficientes para creer
que el joven ha cometido un delito donde se exima pasar por el sistema ju-
dicial, él o ella debe autorizar que la queja sea puesta como una peticion.

133. (Qué significa la eliminacién de los archivos?

Eliminar significa la destruccién de los archivos legales del/de la joven.
Existen tres tipos basicos de archivos juveniles: (1) los récords policiales;
(2) los récords legales, o el archivo juvenil, que mantiene la corte a través
del secretario de la corte superior; y (3) los récords sociales, mantenidos en
los archivos del consejero principal de la corte (y a veces por las escuelas de
entrenamiento, por el departamento de servicios sociales, y otras agen-
cias). Cuando una persona hace una peticién para elimiar los archivos, in-
clusive si tal peticion se concede, sélo los archivos legales y policiales seran
destruidos. Los archivos sociales no pueden ser borrados. (Los archivos
sociales son destruidos de acuerdo a un calendario establecido por la agen-
cia que los mantiene).

Una persona puede pedir que se eliminen los archivos juveniles si, cuando
la persona era joven, se hizo una peticion alegando que la persona era de-
lincuente o indisciplinada y

1) la corte desechd la peticion sin declarar al/la joven culpable, o
2) la corte encontré que la persona era indisciplinada, o

3) la corte encontré que la persona era un delincuente juvenil por haber
cometido un delito que nohaya sido dela Clase A, B1,B2,C, D, o del tipo E.

Los achivos que no pueden ser borrados, son aquellos que hayan declarado
a una persona como delincuente por uno de los delitos mds serios, cualquier
tipo de delito que sea de la Clase A, B1, B2, C, D, o del tipo E, si en un caso si-
milar fuesen cometidos por un adulto. La peticién para que se eliminen los
archivos debe hacerse en la misma corte donde fue presentada la peticiéon
original concerniente al caso del joven.
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Los procedimientos y requisitos para la eliminacién de los archivos son
algo diferentes para las tres categorias expuestas arriba. El grafico infe-
rior sefiala en detalle de qué manera difieren los procedimientos para pe-

dir que se eliminen los archivos en relacién a los tres grupos.

Disposicion
Juvenil

(Caso/Edad) bajo
la cual una per-
sona puede
pedir que se
eliminen los
archivos.

Condiciones

1. Peticion

16. Delincuencia

No aplicable

destituida 18. Indisciplina

2. Fallo De 18 anos o El solicitante debe

Indisciplina mayor proveer una declaracion
que verifique la buena
conducta, la reputacion
y la personalidad de la
persona.

3. Fallo De 18 anos o El solicitante debe

Delincuente mayor, y que haya proveer una declaracién

sido puesto en
libertad en una
juridiccion de la
Corte Juvenil, por
lo menos por 18
meses.

que verifique la buena
conducta, la reputacion
y la personalidad, y el
solicitante debe estar
exento de haber
cometido delitos o
crimenes subsiguientes,
y El solicitante no debe
haber sido declarado
culpable de un delito de
Clase A, B1,B2,C,Do
de tipo E.
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Una vez que se haya hecho la peticion, el juez decide si se concede o no la
eliminacion de los archivos. Este proceso puede involucrar una audiencia,
dependiendo si el joven fue declarado culpable y si los abogados someten o
no una objecién. Sieljuez decide conceder la eliminacién de los archivos, él
oellala ordenara. El escribiente de la corte superior debe entonces notifi-
car a todos los organismos policiales pidiendo que destruyan todos los ar-
chivos concernientes al fallo del/de 1ajoven. El escribiente debe enviar una
copia de la orden al alguacil, al jefe de policia o a otro organismo policial, y
luego notificarle al/la joven que sus archivos han sido destruidos.

Cuando el récord de un(a) joven es borrado, ni esa persona ni los padres de
esa persona pueden ser hallados culpables de perjurio o de haber declara-
do algo falsamente si, en respuesta a cualquier pregunta, ellos dejan de re-
portar o reconocer al récord que fue borrado. No hay excepcién. Si la
persona testifica en un caso de corte juvenil, se le puede exigir a la persona
que testifique si €l o ella fue declarado delincuente.
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Los derechos y las
responsabilidades de
los padres

Los adolescentes tienen una variedad de derechos y de responsabilidades,
pero es importante saber que los padres tienen derechos y responsabilida-
des sobre sus hijos menores. Esta seccion intentara identificar qué les de-
ben proveer los padres a sus hijos, qué servicios se encuentran disponibles
para las familias que necesitan asistencia. Como padre, usted sera res-
ponsable de su hijo.

134. ;Qué se les exige legalmente a los padres que provean a sus
hijos?

Los padres deben cubrir las necesidades vitales de sus hijos: comida, ropa,
hogar, cuidado médico, educacién y proteccion.

e Lacomidaylaropa. Los padres deben proveerles a sus hijos comidas lo
suficientemente nutritivas para mantenerlos sanos y al mismo tiempo,
deben darles ropas apropiadas.
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» El Hogar. Los padres deben darles a sus hijos un lugar para vivir y no
pueden forzar a que sus hijos abandonen el hogar familiar mientras
el/la joven sea un menor. La decision, en cuanto a dénde vivira la fa-
milia, la hace el padre que provea el hogar.

 El cuidado médico. De acuerdo a la ley, los padres deben estar a cargo
de darles a sus hijos el cuidado médico. Al mismo tiempo, los padres
deben proveer el cuidado necesario para tratar los casos médicos serios
que los hijos puedan tener.

* La educacién. Los padres son responsables de asegurarse de que sus
hijos vayan a la escuela como lo exige la ley del estado de Carolina del
Norte. Ellos pueden elegir, dentro de las regulaciones, a qué escuela
asistiran sus hijos. Los padres no pueden prevenir que sus hijos vayan
a la escuela o permitir que sus hijos sean unos haraganes.

e La proteccion. Los padres son responsables de proteger a sus hijos de
los dafios de otros o de lo que el/la joven se puede ocasionar a su per-
sona. Silos padres dejan de proteger a sus hijos, pueden ser acusados
de ser negligentes.

135. ;El derecho de unjoven arecibir apoyo de sus padres, incluye
el derecho a recibir una educacion universitaria?

A un padre no se le exige que le dé a su hijo/a una educacién universitaria.
Como no es un requisito, el gobierno ha creado un programa de préstamos
estudiantiles accesibles, para que los estudiantes cubran parte de los gas-
tos de la educacion universitaria.

136. (Qué es el cuidado adoptivo?

El cuidado adoptivo es la colocacién temporal para aquellos jévenes que no
pueden vivir con sus padres biolégicos o con sus padres de nacimiento, o
con sus representantes o personas encargadas de su cuidado. Los jovenes
son colocados bajo el cuidado adoptivo, mientras esperan la adopcion per-
manente, o el retorno a sus hogares.

137. (Qué es la adopcion?

La adopcion es la colocacion permanente de un(a) nino/a menor de 18 anos
de edad en un hogar distinto al de sus padres. Una vez que la adopcion se
haya realizado, los padres por nacimiento renuncian a los derechos sobre
el/la nifio/a, y los padres adoptivos asumen los derechos paternales.

138. ;Qué derechos tienen los padres en relacion a sus hijos?

Los padres tienen el derecho de darle el nombre a sus hijos, tienen el dere-
cho de gjercer su cuidado, de recibir su salario, de disciplinarlos, de consen-
tir o retener el consentimiento sobre el deseo del/de la joven de contraer
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matrimonio o de obtener una licencia de conducir; al mismo tiempo, de de-
terminar la educacion y el credo religioso del/de la joven, y en general, de
su estilo de vida.

139. ;Quién es responsable de un(a) joven cuyos padres se hayan
divorciado?

Cuando una pareja casada se divorcia, ambas partes comparten la respon-
sabilidad legal sobre sus hijos, sin importar qué padre tiene la custodia le-
gal.

140. ;Cuando los padres se divorcian, con quién vivira el/la
menor?

Silos padres no lo pueden decidir, 1a corte decidira a través de una audien-
cia. La corte podria considerar los deseos del/de la menor, pero también
considerara otros factores para determinar qué le conviene mas al/la me-
nor. Generalmente, para cambiar la decision de la corte, otra audiencia es
necesaria. Las audiencias son concedidas solamente cuando ha habido un
“cambio substancial en las circunstancias” que justifique la convocatoria a
otra audiencia.

141. ;Qué es la terapia familiar?

La terapia familiar es un servicio para proveer asistencia externa a la fa-
milia, para ayudarlos a resolver sus problemas familiares. El propésito de
la terapia familiar es ayudar a que los miembros de la familia vivan y tra-
bajen juntos. Siusted quiere conversar sobre la posibilidad de que su fami-
lia asista a la terapia familiar, hable con su(s) padre(s), con un consejero de
la escuela, con un trabajadro social, o con un consejero en el Centro de Sa-
lud Mental en su area.
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La independizacion
& el matrimonio

Hastalos 18 afios de edad, al menos que la persona se haya independizado,
todos los jévenes son considerados un menor. Tal trato protege al menor de
experiencias y circunstancias que puede desconocer y que pueden ser po-
tencialmente peligrosas y nocivas. Como menores, se aplican diferentes
derechos a los que se aplicarian en caso de tratarse de un adulto.

142. ;Qué es la independizacion?

En el estado de Carolina del Norte, la independizacion es un procedemien-
to legal donde un menor de 16 0 17 afios de edad, es autorizado a actuaroa
ser tratado como un adulto.

143. ;Coémo puede alguien independizarse?

Es necesario que un menor haga una peticion formal ante la corte distrital,
para ordenar la independizacién. El padre o representante del/de la me-
nor no puede pedir la independizacion. Para hacer la peticién, el solicitan-
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te debe proveer una declaracién donde indique su nombre completo, su
fecha de nacimiento, ciudad o condado y el estado donde naci6. El nombre
y la direccion del representante legal, las razones por las cuales se desea la
independizacién, y un plan que muestre como el/la menor pretende mante-
nerse. El solicitante debe haber vivido en el mismo condado de Carolina
del Norte, o en un territorio federal dentro de Carolina del Norte durante
los seis meses antes de hacer la peticion. Esto debe acompafiarse con una
copia certificada de la partida nacimiento del/de 1a menor. Después de la
notificacién al padre o al representante, se hace una audiencia en la que el
juez determinara si la independizacion es lo mejor para el/la menor. En
caso de que la independizacion sea determinada, la corte expedira un de-
claracién de independizacién.

144. Para determinar si la independizacion es lo que le conviene
al/la menor, jqué factores son tomados en cuenta?

La corte considera:
1) la habilidad del/de la joven de actuar como un adulto;

2) sunecesidad de establecer contratos como un adulto o su necesidad de
contraer matrimonio;

3) su estatus laboral y su estabilidad en relacion a la vivienda; y

4) el rechazo del apoyo y de la supervisién por parte de los padres, y la
calidad de tal apoyo y supervision.

La corte también considera el nivel de discordancia familiar que tal vez
amenace la reconciliacion con la familia, la calidad de la supervision y el
apoyo por parte de los padres, asi como la necesidad que tengan los padres
de los ingresos del/de la menor.

145. ;Cuales son las ramificaciones de la independizacion?

Una vez independizado, el/la solicitante tiene los derechos y responsabili-
dades de un adulto. El/ella puede establecer contratos, manejar propieda-
des, hacer una demanda o ser demandado/a, y hacer negocios. Los padres
o representantes del/de la solicitante no contintian siendo responsables
del cuidado de su hijo/a y no tienen derechos sobre el/la joven, excepto el
derecho a su herencia después de la muerte del/de la hijo/a en caso de que
el/la menor no haya dejado un testamento que indique lo contrario. Un de-
creto de independizaciéon no puede ser revocado; los efectos son permanen-
tes. Es mejor que cualquiera que busque la independizacién consulte con
un abogado para conocer mas a fondo este proceso y sus ramificaciones.
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146. ;Bajo cuales circunstancias resulta automatica la independi-
zacion?

El matrimonio o el enlistamiento en las fuerzas armadas de los Estados
Unidos crea la automatica independizacion; sin embargo, cuando las par-
tes tienen menos de 18 de edad, el consentimiento de los padres es necesa-
rio para el enlistamiento o para el matrimonio.

147. ;Qué se necesita para obtener un certificado de matrimonio?

Actualmente, para obtener un certificado de matrimonio, no se requiere ni
un examen médico ni un examen de sangre.

148. (Doénde puede un solicitante obtener un certificado de
matrimonio?

En el estado de Carolina del Norte, el novio y la novia deben ir en persona
al mismo Registro del condado donde contraeran matrimonio.

149. ;(Cuanto cuesta obtener un certificado de matrimonio?

El monto para obtener un certificado de matrimonio varia de condado a
condado. Actualmente, el monto generalmente se encuentra entre los $40
y $50, y el pago debe hacerse en efectivo.

150. (;/Qué informacion es necesaria para obtener un certificado
de matrimonio?

Ademads de un certificado médico, un solicitante debe proveer una copia
certificada de su partida de nacimiento para dar prueba de su edad; en
caso de tener 20 afios de edad, o de ser menor. Si el solicitante ha alcanza-
do los 21 anos de edad, cualquier identificacion con su nombre y fecha de
nacimiento es aceptable, incluyendo la licencia de conducir, el pasaporte o
una copia certificada de la partida de nacimiento. Todos los solicitantes
deben proveer el numero de su Seguro Social y pueden hacerlo mostrando
su tarjeta del Seguro Social, una copia de su formulario W-2, o de su recibo
del cheque de pago. Los solicitantes que no tengan ninguno de estos docu-
mentos, pueden completar una declaracion dada por el Registro.

151. (A qué edad se puede contraer matrimonio en el estado de Ca-
rolina del Norte?

Es necesario estar emancipado y presentar una copia de la sentencia final
de emancipacion, o tener al menos 18 anos de edad, para contraer matri-
monio sin el permiso de uno de los padres o del representante legal. A la
edad de 16 6 17 afios, se requiere el consentimiento de uno de los padres o
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del representante legal. Uno de los padres o el representante legal debe
acompanar al solicitante al Registro de Escrituras Puablicas, presentar su
licencia de conducir como prueba de suidentidad y firmar el consentimien-
to. Silos padres del solicitante estan divorciados, el padre que tenga la cus-
todia legal debe acompariarlo. Una mujer de catorce o quince afos puede
contraer matrimonio solamente si (1) esta embarazada o ha tenido un hijo
de la persona con quien desea casarse y (2) cuenta con la autorizacion del
juez de un tribunal de distrito. Asimismo, un hombre de catorce o quince
anos de edad puede contraer matrimonio con la mujer que ha quedado em-
barazada de su hijo o con la madre de su hijo, si es que esta de acuerdo en
contraer matrimonio con ella y cuenta con la autorizacién del juez.

A los efectos de autorizar el casamiento de un menor de catorce o quince
anos de edad, el juez debe determinar lo siguiente: (1) que el joven esta en
condiciones de cumplir con las obligaciones emergentes del matrimonio y
(2) que el matrimonio sera beneficioso para el o ella. Antes de dictaminar
acerca de lo que resulta beneficioso, el juez debe conocer la opinién de los
padres, tutor, representante legal y el curador ad litem (Guardian Ad Li-
tem) del menor. Sin embargo, el juez no esta obligado a actuar conforme a
dichas declaraciones. Algunas veces, cuando el menor reside
temporalmente en un hogar sin que medie la adopcién, su curador ad litem
sera el director del Departamento de servicios sociales. El curador ad li-
tem, o GAL, es un abogado a quien el juez le ha solicitado que investigue y
lo asesore sobre lo que resultaria beneficioso para el menor, y que evalte,
entre otras cosas, su madurez emocional e intelectual. A los ojos de la ley,
el hecho de que una menor esté embarazada o haya dado a luz no es
suficiente para suponer que el matrimonio sera beneficioso para ella.

Elmatrimonio puede tener consecuencias juridicas adversas para algunos
jovenes. En primer lugar, puede encubrir el abuso sexual ya que a los
esposos no se los puede obligar a declarar en contra de la otra parte, ni
siquiera acerca de hechos ocurridos con anterioridad al casamiento. En
segundo lugar, le quita al menor ciertos derechos importantes, entre los
que se encuentran la proteccién que le proporcionan los tribunales de
menores y los departamentos de servicios sociales, asi como la posibilidad
de peticionar que se le otorgue el estado especial de inmigrante menor de
edad, el cual permite la permanencia legal en los EE. UU. de un menor que
carece de la documentacién correspondiente y estd a cargo de un tribunal
estatal.
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El Gobierno & la
Participacion
Ciudadana

Cuando los/las jévenes se aproximan a la edad adulta, encaran muchas
responsabilidades en relacion a sus comunidades, tales como las que se in-
dican en esta seccion. Es importante estar informado sobre la inscripcion
electoral y sobre como votar, sobre las leyes y el proceso de la creacion de le-
yes, sobre los reglamentos locales, sobre los reglamentos de las oficinas y
sobre las audiencias publicas.

152. ;Cémo se inscribe una persona para votar?

Para inscribirse para votar, contacte al registro local para pedir informa-
cién sobre dénde y cuando registrarse en la comunidad correspondiente;
este numero debe encontrarse en la guia telefonica bajo la seccion de la
junta electoral. En la actualidad, al solicitar una licencia de conducir o
una tarjeta de identidad especial en el estado de Carolina del Norte, usted
puede inscribirse para votar o hacer cambios a su inscripcién electoral. Al
mismo tiempo, muchas bibliotecas publicas permiten que los ciudadanos
seinscriban para votar. Igualmente, usted puede ir directamente a la jun-
ta electoral, la cual se encuentra —en la mayoria de las &reas— en la Cor-
te.

153. ;Cuales son los requisitos para votar en el estado de Carolina
del Norte?

Para votar en cualquier eleccion en el estado de Carolina del Norte, el elec-
tor deber tener 18 anos de edad y debe estar inscrito para votar. Siun ciu-
dadano tiene 17 afios de edad pero cumpliria 18 afios de edad el dia de las
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elecciones, él/ella puede inscribirse a més tardar, 30 dias antes de las elec-
ciones. Los libros paralainscripcién se cierran 21 dias antes de la eleccion.
Parainscribirse, es necesario ser ciudadano de los Estados Unidos. El que
haya sido convicto por un delito, obstaculiza el derecho a votar. Una perso-
na que haya sido convicta no puede votar al menos que sus derechos civiles
hayan sido restaurados.

154. ;Qué pasa si una persona deja de votar?

Si una persona deja de votar al menos una vez en cada periodo de cuatro
afios, su nombre puede ser borrado de la lista de votantes.

155. (Como se puede cambiar una ley estatal?

El estado de Carolina del Norte se divide en los distritos del Senado y la
Casa de Representantes. El numero de representantes de cada distrito de-
pende de la poblacién de ese distrito. Para saber quién representa a un dis-
trito en especifico, llame a un periédico local, a una libreria o a las oficinas
locales de una agencia del gobierno . Los poderes y deberes de los senado-
res y representantes son generalmente los mismos, para que asi los ciuda-
danos puedan contactar a uno de ellos para conversar sobre alguna ley
estatal. Usted puede contactar a sus legisladores por carta o por teléfono.
Si usted quiere reunirse con ellos personalmente, es mejor que primero
pida una cita.

156. ;C6émo se puede cambiar una ordenanza local?

Para intentar cambiar una ordenanza local, comience por contactar la ofi-
cina del alcalde, a un representante del concejo de la ciudad, la oficina del
gerente de la ciudad o del pueblo, 0 a un miembro de la junta de superviso-
res. Siestas personas no le asisten, tal vez puedan darle el nombre, la di-
recciéon y el nimero telefénico de una oficina que pueda responder las
preguntas de los ciudadanos.

157. ;Cémo puede una oficina gubernamental cambiar

un reglamento?

Para cambiar un reglamento de una oficina gubernamental, una persona
puede hacerle una peticion a la oficina o al director de la oficina para tener
una audiencia publica, y solicitar opiniones del ptiblico sobre dicho parti-
cular.

158. (Qué es una audiencia publica?
Una audiencia publica la hace generalmente un cuerpo publico o guberna-
mental, para solicitar las opiniones del publico sobre asuntos publicos.

159. ¢Si un ciudadano decide hablar en una audiencia

publica, como puede prepararse?

Para hablar, el ciudadano debe contactar la junta, la comisién, la oficina u
organizacion que prepara la audiencia y pedir que sea puesto en la agenda.
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La persona que hable debe buscar informacion sobre el tiempo limite de su
intervencion, y si los puntos que discutird pueden pornerse por escrito. Al
mismo tiempo, se debe investigar completamente el asunto sobre el cual se
hablara, ya que dara una mejor impresion si se demuestra un buen enten-
dimiento. En la audiencia publica, cuando sea llamado a hablar, esta per-
sona debe comenzar identificindose. El/ella debe ser breve, preciso/a y
debe estar preparado para responder preguntas. En caso de no poder res-
ponder una pregunta, él/ella debe indicarlo en vez de intentar responder.

160. ;Cémo puede el ciudadano enterarse de que se ha hecho una
audiencia publica?

Estas audiencias generalmente se hacen publicas por el periédico, por la
television o por la radio. Las audiencias publicas que son patrocinadas por
una oficina del Gobierno estatal, también son anunciadas en el Registro
estatal, el cual se encuentra disponible en la mayoria de las bibliotecas pu-
blicas. El grupo patrocinando la audiencia usualmente enviara un anun-
cio que indique la hora, la fecha y el lugar de la reunién.

161. ;Cuando debe un ciudadano servir de jurado?

Un ciudadano puede ser llamado a servir de jurado después de cumplir los
18 anos de edad. Los posibles miembros del jurado son seleccionados a tra-
vés de los diferentes archivos de impuestos, de las listas de teléfono y de las
licencias de conducir.

162. ;Qué pueden hacer los ciudadanos para mejorar
su comunidad?

Un(a)joven puede contribuir al mejoramiento de su comunidad de muchas
maneras. Cualquier persona que desee ser voluntario puede contactar la
Oficina del Ciudadano y de los Servicios Comunitarios, la Oficina del Go-
bernador, 116 W. Jones St., Raleigh, N.C. 27603-8003, teléfono (919)
733-2391 o llamando al nimero gratis 1-800-662-7952. Asegurese de re-
vistar el periddico local y ver la columna de “Se Solicitan Voluntarios ”.
También usted puede contactar las organizaciones civicas y de servicio,
para enterarse de qué manera puede involucrarse.

163. ;Qué puede hacer un ciudadano si él/ella tiene problemas o
preocupaciones en relacién a los asuntos que afecten a los jove-
nes, y no esté satisfecho con la respuesta de la oficina local?
Para expresar sus preocupaciones, un ciudadano puede contactar la ofici-
nade Youth Advocacy and Involvement Office, 217 W. Jones St., 2ndo piso,
Raleigh, N.C. 27603-1336, teléfono (919) 733-9296.
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